
Endireitar 
as Coisas

Isaque levantou-se todo entusiasmado; havia 
passado a semana inteira pensando naquele dia. 
Hoje sua família ia para a praia. Levantou-se 
rapidamente, vestiu-se, fez a cama e desceu para 
tomar café. 

Quando entrou na cozinha, sua irmã Emília já 
estava lá.

— Você é um molengão, Isaque! Tem horas que 
estou acordada, e já arrumei todas as minhas 
coisas. —Eu não tenho muita coisa para arrumar – respondeu 

Isaque. – Praticamente a única coisa que eu quero levar 
são os brinquedos pra brincar na areia. Quero construir 
uma pista de corrida gigante. 

—Eu já estou levando eles– disse Emília. – Papai disse que 
vai me ajudar a construir um castelo de areia de princesa. 

—Mas… Mas … —gaguejou Isaque. –Você sabia que eu 
queria os brinquedos da areia. Passei a semana inteira 
dizendo que queria construir uma pista de corrida na praia. 

—Olha, vai ter que esperar até eu terminar de usá-los. 



—NÃO! – disseram eles ao mesmo tempo.

—Então, quero que vocês dois comecem de novo e resolvam esse 
conflito. O que cada um pode fazer para melhorar a situação? 

O que aconteceu? pensou Isaque. Quando acordei de manhã 
eu estava feliz, mas às vezes a Emília me deixa muito chateado. 
Mas só de pensar em não ir à praia... é muito pior do que não 
poder brincar com os brinquedos da areia como ele queria.

Chateado, Isaque empurrou Emília.

—Você é muito má! 

Emília deu um grito chamando a mãe! 

—O que está acontecendo aqui? – perguntou ela. 

—Isaque me empurrou! – disse Emília, ao 
mesmo tempo que Isaque dizia:

—Ela não está dividindo os brinquedos! 

A mãe deu um suspiro 
e sentou-se na mesa da 
cozinha.

—Que decepção ouvir vocês brigando logo de manhã. 
Pode ser um dia muito divertido, mas se vocês vão brigar 

um com o outro, talvez seja melhor ficarmos em casa.

O que  
aconteceu?



Isaque deu um suspiro e disse:

—Apesar de você ter me deixado chateado, eu não devia ter empurrado você, Emília, Desculpe. 

—E você Emília? Tem algo a dizer? – perguntou a mãe.

—Eu não devia ter sido má por causa dos brinquedos – disse ela. – Eu só queria construir o 
melhor e maior castelo de areia de princesa. Mas podemos compartilhar os brinquedos. 

—Assim está muito melhor – acrescentou a mãe. Resolver os conflitos de uma forma 
construtiva dá melhores resultados do que brigar.

—Talvez pudéssemos fazer um castelo de areia de princesa com uma pista de corridas em 
volta – sugeriu o Isaque. – E podemos fazer junto com papai.

—Gostei dessa ideia – disse Emília. – Vou levar os meus carros de princesa também. 

E Isaque estava se sentindo feliz de novo e na expectativa de passar um dia bem legal na praia. 
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Lembre-se da Regra de Ouro: 

Trate os outros como gostaria que eles tratassem você: com respeito. 

Coloque-se no lugar da outra pessoa. Procure encontrar soluções para os 

seus problemas, e esteja sempre disposto a pedir desculpa e a perdoar.

http://www.mywonderstudio.com

