
Reflexão  
Para o Dia

Deleites e Desejos  

A Bíblia diz:
“Deleite-se no Senhor, e Ele atenderá aos desejos do seu 

coração” (Salmo 37:4 NVI).

Para refletir:
Como é que você se deleita – mostra a sua alegria—no 

Senhor? Faz isso tomando tempo para conhecê-lO através 
da leitura da Sua Palavra, e deixando que a Sua paz encha a 
sua mente e coração. Você deleita-se em Jesus buscando a 
orientação dEle. Quando expressa a sua alegria em Jesus, seus 
desejos tornam-se paralelos aos dEle, e percebe que o que deseja 
é agradar-Lhe o máximo possível. 

Existem muitas formas de nos “deleitarmos no Senhor”, e você 
vai descobrir que, quando chegar o momento certo, Ele está mais 
do que pronto para cumprir a promessa de lhe dar os desejos do 
seu coração! 
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