
イエス様
さま

と ボク

友
ゆう

情
じょう

を きずく
　友

ゆう

情
じょう

は、とても 大
たい

切
せつ

だ。良
よ

い 

友
とも

だちに なると いうのは、ただの 

知
し

り合
あ

いに なる以
い

上
じょう

の ことだよ。

友
ゆう

情
じょう

とは、いっしょに 時
じ

間
かん

を 

過
す

ごしたり、いっしょに 楽
たの

しんだり、

気
き

に かけて 親
しん

切
せつ

に して あげたり、

必
ひつ

要
よう

な 時
とき

には 助
たす

けに なって あげたり 

する ことなんだ。

　人
ひと

は みんな、ちがうよね。だから、

友
ゆう

情
じょう

で 大
たい

切
せつ

なのは、自
じ

分
ぶん

と ちがう 

人
ひと

の ことを もっと よく 知
し

り、

愛
あい

する ことなんだ。



　もし みんなが 同
おな

じ ものが 好
す

きで、

同
おな

じように 行
こう

動
どう

し、同
おな

じ ことしか 

したがらなかったら、つまらないだろう。

友
ゆう

情
じょう

は、自
じ

分
ぶん

と ちがう 人
ひと

を 知
し

り、

理
り

解
かい

するのを 助
たす

けて くれるし、その 

人
ひと

たちを、君
きみ

の 人
じん

生
せい

の 一
いち

部
ぶ

に して 

くれるんだ。

　周
まわ

りの 人
ひと

たちを 思
おも

いやり、親
しん

切
せつ

に 

するなら、君
きみ

は 良
よ

い 友
とも

だちに なれるよ。

友
とも

だちが 喜
よろこ

んで くれる ことを してごらん。

話
はな

す 時
とき

には、相
あい

手
て

の 話
はなし

を ちゃんと 

聞
き

くこと。そうすれば、友
とも

だちにとって 

何
なに

が 大
たい

切
せつ

なのかが 分
わ

かるよ。相
あい

手
て

の 話
はなし

に 

耳
みみ

を かたむけるのは、誤
ご

解
かい

や いらいらを 

さけるのに いい 方
ほう

法
ほう

だ。自
じ

分
ぶん

が 接
せっ

して 

ほしいように、友
とも

だちにも 接
せっ

して 

あげよう。



　以
い

下
か

は、良
よ

い 友
とも

だちに なるための 

ポイントだよ。

	 ・	他
ほか

の 人
ひと

たちも、仲
なか

間
ま

に 入
い

れて あげる。

	 ・	話
はな

す 時
とき

には、相
あい

手
て

の 話
はなし

を ちゃんと 聞
き

く。

	 ・	思
おも

いやりを 持
も

ち、助
たす

けに なって あげる。

	 ・	持
も

っている ものを 分
わ

けて あげる。

	 ・	友
とも

だちが 何
なに

か うまく できたら、

		  いっしょに 喜
よろこ

んで あげる。

	 ・	意
い

見
けん

が 合
あ

わない ときは、協
きょう

力
りょく

しあって 

		  解
かい

決
けつ

する。

　思
おも

いやりの ある やさしい 友
とも

だちに 

なれるよう、わたしに 助
たす

けを 求
もと

めなさい。

わたしは いつでも 喜
よろこ

んで、長
なが

続
つづ

きする 強
つよ

い 

友
ゆう

情
じょう

を きずく 方
ほう

法
ほう

を 教
おし

えて あげるからね。

友
とも

だちを 作
つく

る ひけつは、自
じ

分
ぶん

から 友
とも

だちに 

なる ことだ。

「たがいに 愛
あい

し合
あ

うならば、それに よって、

あなたがたが わたしに 従
したが

う 者
もの

で ある ことを、

すべての 者
もの

が 認
みと

めるで あろう。」（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

ヨハネによる 福
ふく

音
いん

書
しょ

 13:35 参
さん

照
しょう

）
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