
イエス様
さま

と ボク

夜
よる

 ねむる ときには、

短
みじか

い 祈
いの

りを してごらん。

君
きみ

が 祈
いの

るのを 待
ま

っているよ。

いつも、すぐ そばに 

いるからね。

さあ、目
め

を 閉
と

じてごらん。

すぐに、ねむれるよ。

君
きみ

を だいて いるからね。

約
やく

束
そく

だよ。

ねむりに 
つく ときの 

約
やく

束
そく
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さあ、夢
ゆめ

の 世
せ

界
かい

で、旅
たび

を しよう。

遠
とお

く はなれた 星
ほし

に 行
い

ってみよう。

風
かぜ

に 乗
の

って、まい上
あ

がろう。

車
くるま

に 乗
の

るより、ずっと 

すてきだよ！

わたしの うでの 中
なか

で、

安
あん

心
しん

して ゆっくり お休
やす

み。

君
きみ

を やさしく 見
み

守
まも

って 

いるからね。

危
き

険
けん

から 守
まも

って あげるよ。

    主
しゅ

は その 愛
あい

する 者
もの

に、
    ねむっている 時

とき

にも、
なくて ならぬ ものを 

  与
あた

えられる。（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、
詩
し

篇
へん

 127:2）
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