
クリスマスは、イエス様
さま

の たん生
じょう

を 祝
いわ

う、

１年
ねん

の うちでも 特
とく

別
べつ

な 時
とき

よね。かざりつけを したり、

クリスマスキャロルを 歌
うた

ったり、特
とく

別
べつ

な もよおしを したり、

家
か

族
ぞく

や 友
とも

だちと 過
す

ごしたり・・・。わたしにとって 楽
たの

しい 

ことばかりだわ。毎
まい

年
とし

 クリスマスに なると、わたしは ほかの 人
ひと

たちに 

どんな 特
とく

別
べつ

な ものを あげられるかなって 考
かんが

えてみるの。

今
ことし

年の クリスマスは、３つの ものを あげる ことに したの。あなたも 

やってみてね。ほかの 人
ひと

たちの ために、クリスマスを いっしょに 

特
とく

別
べつ

な ものに していきましょう。

これが、その アイデアよ。

クリスマスに ほかの 人
ひと

たちに 

あげられる ３つの もの



親
しん

切
せつ

と いうのは、ほかの 人
ひと

の 気
き

持
も

ちを 

考
かんが

える こと。そうすれば、その 人
ひと

が 喜
よろこ

ぶ ことを して

あげられるわ。ほかの 人
ひと

たちを 思
おも

いやり、その 人
ひと

たちが 

良
よ

く なるのを 簡
かん

単
たん

に してあげるのよ。

だれかに 喜
よろこ

んでもらう 方
ほう

法
ほう

は、とっても たくさん あるわ。

親
しん

切
せつ

は、この 世
せ

界
かい

を より良
よ

い 場
ば

所
しょ

に するのよ！

親
しん

切
せつ

を あげる。



クリスマスって、いそがしい 時
とき

よね。

みんな やることが たくさん あるから、だれかを 

手
て

伝
つだ

う ことも、わたしに できる 特
とく

別
べつ

な ことだわ。

お父
とう

さんや お母
かあ

さんの お手
て

伝
つだ

いを したり、弟
おとうと

や 妹
いもうと

と 

いっしょに 遊
あそ

んであげたり、困
こま

っている 人
ひと

を 助
たす

けたりね。

だれかのために 時
じ

間
かん

を 取
と

るなら、その 人
ひと

たちの 

１日
にち

を 明
あか

るく してあげられるわ。

時
じ

間
かん

を あげる。
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新
あたら

しい 友
とも

だちを 作
つく

ったり、今
いま

の 

友
とも

だちと もっと 友
ゆう

情
じょう

を 深
ふか

めるの。新
あたら

しい 友
とも

だちを 

作
つく

るのって 大
たい

変
へん

かと 思
おも

うかも しれないけど、まずは 

相
あい

手
て

を 喜
よろこ

んで 受
う

け入
い

れ、親
した

しみを こめて 接
せっ

すれば 

いいのよ。それが 第
だい

一
いっ

歩
ぽ

。友
とも

だちとしての 思
おも

いやりって、

ほかの 人
ひと

に あげられる、すばらしい おくり物
もの

だわ。

ほかにも、今
ことし

年の クリスマスに だれかのために 

     してあげられる ことって、ないかしら？　

      クリスマス、おめでとう！

友
とも

だちに なる。

バス停
てい


