
68: Tique-taque! Tique-taque! 

Aproveite bem o tempo.
(Efésios 5:16, parafraseado)

Tique-taque! Tique-taque! Tique-taque! Tique-taque! 



68: Tique-taque! Tique-taque! 

Você já ouviu um relógio 
tiquetaquear? Cada 
sonzinho desses indica que 
o tempo está passando.
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68: Tique-taque! Tique-taque! 

A Bíblia ensina que 
devemos aproveitar 
ao máximo o 
nosso tempo. 
Isso significa 
que devemos 
nos esforçar de 
verdade para 
usar o tempo 
com sabedoria, 
aprendendo a 
nos concentrar 
em nossas tarefas 
para as fazermos 
tão rápido e bem 
quanto possível.
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Às vezes, não queremos fazer o que é preciso e, por isso, acabamos 
nos distraindo ou nos queixando do que temos de fazer. Quando isso 
acontece, não estamos usando o tempo com sabedoria. É como se 
estivéssemos jogando o tempo fora. Quando um dia acaba, todo esse 
tempo acabou. Não podemos recuperá-lo e, muitas vezes, ainda temos de 
fazer as coisas que ficaram para trás.

68: Tique-taque! Tique-taque! 

Jesus quer que a gente reflita ao final de cada dia, e se sinta feliz com a 
maneira como usamos nosso tempo. As melhores formas de usar nosso tempo 
sabiamente é ajudando os outros, fazendo o que nos é pedido, estudando, 
aprendendo, lendo e vivendo a Palavra de Deus. Se fizermos essas coisas, 
nosso tempo será bem usado e isso nos deixará felizes.
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68: Tique-taque! Tique-taque! 
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AçãoAção

Peça à sua mãe ou ao seu pai 
para lhe mostrar um relógio em 
sua casa que tenha um ponteiro 
de segundos. Encoste o relógio 

na sua orelha e ouça o tique-
taque. Converse com sua mãe 
ou seu pai sobre maneiras de 

usar melhor o seu tempo.
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