
Puedo alegrar a mi hermano
cuando se siente algo tristón;
con una frase alegre
puedo alejar su decepción.
Un poco de cariño
o un cumplido de verdad
alegrará a mi hermana
¡y así pronto sonreirá!

Gotitas de luz



Un alegre «te quiero mucho»
seguro que los alentará.
Me encanta esparcir gotitas
de luz y felicidad.
Una palabrita feliz
no tenía que decir
pero había alguien deprimido
y la dije con mucho cariño.



¿Has estado muy muy triste
y solo querías llorar,
y luego alguien te dijo algo
de pronto y al pasar?
Derritió todo el pesar
que tanto te entristecía.
Una palabrita alegre
¡te cambió el día!



Por eso haz con los demás
lo que hicieron contigo.
Si mucho te alegraron,
hazlo tú con tus amigos.
Diles algunos cumplidos,
di algo bello y sincero.
Intenta alegrar a un amigo triste
con palabras de amor verdadero.
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No es tan difícil como crees
pensar en algo que decir.

Tal vez un amigo tan solo necesite
una palabra clave para que pueda seguir.
Que el amor viva en tu mente y corazón

y halle las palabras precisas
que derramen gotitas de luz

sobre los demás cada día.
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