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Ore sempre.
(1 Tessalonicenses 5:17, parafraseado)
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-y Q“i‘?‘” Feche os olhos por
| um minuto. Vocé esta
pensando em alguma
coisa? No qué?

Assim como
pensamos o dia
todo, podemos

aprender a orar

sempre. Orar é

falar com Jesus
e deixar que
Ele fale com

voce.
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A Biblia nos diz para orar sempre. Isso
pode parecer dificil, mas se orarmos antes
de comegarmos ou enquanto fazemos
alguma coisa, incluiremos Jesus em nossas
atividades.

As oragdes nao precisam
ser longas e com muitas
palavras. Até um

simples pedido de ajuda
é suficiente para se
conectar a Jesus e ao Seu
poder. Podemos pensar
nEle como um amigo com
guem conversamos ao longo do

dia — alguém com quem partilhamos nossas
alegrias e nossos momentos tristes.
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Tudo fica melhor quando
pelas nossas oragoes
incluimos Jesus no que
fazemos. Ele melhora tudo!
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Peca a sua mae ou ao seu pai para escrever em
trés papeizinhos a frase: “Ore sempre”. Enfeite
esses papéis como quiser e, depois, peca a sua
mae ou ao seu pai para ajuda-lo a encontrar trés
lugares em sua casa para fixa-los como lembretes.
Sempre que vocé vir um desses papeizinhos, faca
uma pequena oracao.
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