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DALIOSAS actitud?

/Por supuesto
que si/

l/, l Todos tenemos

actitud.

‘/.,0

definicia Probablemente tengas ciertas opiniones
, Lcljna efimCIoH o sentimientos sobre situaciones, cosas
\ e actitud es ~o incluso personas.
«disposicion de
animo manifestada

M . /Ag/ Este Ella lleva una
Yy A de algtin modo> Esta clase salén de cruz, asi
'S 1 podria ser clase es que debe ser
“ | interesante... sombrio. catdlica...
> ‘
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Una buena actitud se manifiesta cuando tus opiniones y estados de animo tienen un resultado positivo.
La mayoria de las actitudes negativas no son agradables.
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Cuando acepto una en mi vida es desalentador para sl SQué le

los que me rodean, y yo también me siento mal. pasa a Caty
: > = estos dias?

L

¥
)
| No tengo u
\ ni la menor
>

Entonces, &qué
hago cuando estoy \ Me doy cuenta
enojada, frustrada de que es hora de
o convencida de mejorar mi actitud.
algo y me pongo a
discutir?
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Eso significa modificar m/ actitud en lugar de esperar que
aquellos con los que estoy enojada o frustrada cambien.

Es hora de manifestar mas
flexibilidad de mi parte.

Es hora de
«responsabilizarme> en
lugar de permitir el enojo
en mi vida.

Es hora.de ver el tema como un desafio, no como un obstaculo.




Durante mis afios escolares, una de las asignaturas que estaba estudiando me hizo
sentir todas estas cosas: molestia, enojo, frustracion, y tenia una opinion de TODO.

No me No podia terminar de JE MANGE
gustalga el entender las declinaciones vous M/igéé
francés. de los verbos y los articulos oV LS MANGENT...
especificos de género. TAl ...

TUAS ...
NOUS AVONS...

—

Habia concluido que carecia de
habilidades pedagdgicas, y que me
ponia malas notas en los examenes
porque mi acento era terrible.

Mi frustracion y enojo eran
dirigidos a mi maestra
Mademoiselle Delon.

’ /Non/ Se
Non, non, Caty. En pronuncia
francés, el cuchillo tiene Une...

género masculino... le
coutead. Y el tenedor,
femenino. La fourchette.

Incluso me reprobd en el
examen de fin de afio.




Ademas, pensé:

No iba a visitar a la
ZPara qué gente a la que le gusta RON‘ A M s Ry

necesito saber{ ) el queso apestoso

. ; LE BRIE EST
francés? y necesita articulos ———
L . PelLicieuXx, MAIS
diferenciadores para JE PENSE QUE e
hacerse entender. ' LE COMTE EST LE
MEILLEUR/
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Me sentia desanimada y estancada con esa maestra y el tema.

/Ry/ Eso me dolid, pero

era la verdad.
Pero gracias a una Para ser sincera,

amiga, me di cuenta Caty, creo que estas |~
de que mii actitud siendo rigida e
era lo que se habia

estancado. Mi

amiga me dijo que

estaba siendo rigida

e inflexible.
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Para desestancarme debia pensar y hacer las cosas de manera diferente, y aprendi que ser flexible
significaba estar abierta al cambio.



Mi cambio de actitud no vino de la noche a la marnana; me tuve que esforzar.

Estoes
lo que me
ayudo:

- Darme cuenta de que tenid un problema
y necesibaba cambiar (Decidir y querer
cambiar me condujo a un cambio gradual
de actitud.)

- PedirLe

- Pedigk€ ayuda a un amigo durante Los
tieyfPos en que empece d sentirme
ancada de nuevo.

- Afirwar wmi nueva forma de pensar y
esperar buenos resultados.

Por ejemplo, decidi -
encontrar algo
positivo en mi
profesora, 7y lo

encontré/

Mademoiselle
Delon es alegre y

siempre va muy 3
bien vestida.

Tienes razon, papa. * Buscar mareras de
El acento francés es aumentar mi interés en
recioso. Sobre todo . L el tema con el que estoy
Pen una cancion asi. 5 iJe Faime, je teniendo dificultad.
tadore! Tu es ”
tres belle.
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Y, &sabes quér Mis calificaciones
|

/Hola a todos/
Mademoiselle Delon
me ha puesto de

{ notauna C-59%.
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«R pesar de todo, Sefior, T

eres nuestro Padre; nosotros = =

somos el barro, y Tt el alfarero.
Todos somos obra de Tu
mano.> (Isaias 64:8; NVI.)

mejoraron.
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Y mejor aun: Me
encanta ir a Francia
c para mis vacaciones:
queso apestoso y «le»
y «la» incluido. /Voila/
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«Dios es quien produce
en ustedes tanto el querer
como el hacer para que se
cumpla Su buena voluntad»
(Filipenses 2:13).
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