
63: Charla con un amigo

Oren en todo momento. 
(1 Tesalonicenses 5:17, DHH)
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63: Charla con un amigo

Cierra los ojos un 
minuto. ¿Estás 
pensando en algo? 
¿Qué es?

Así como todo el 
día nos vienen 
pensamientos a la 
cabeza, podemos 
aprender a 
orar en todo 
momento. 
Orar es hablar 
con Jesús y 
escucharlo.
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63: Charla con un amigo

La Biblia nos pide que oremos siempre. Suena difícil, ¿verdad? 
Pero mira: algo que podemos hacer para acostumbrarnos a 
incluir más a Jesús en nuestras actividades es tomarnos unos 
momentos para orar cuando vamos a empezar algo o mientras 
lo estamos haciendo.

No hace falta que sean 
oraciones largas o con 
muchas palabras. Para 
hacer contacto con Jesús 
y Su poder basta con un 
simple pedido de ayuda. 
Podemos imaginarnos a 
Jesús como un amigo con el 
que conversamos a lo largo del 
día, alguien a quien podemos contarle 
nuestras alegrías y también confesarle nuestras tristezas.

3



63: Charla con un amigo

Todo siempre va mejor 
cuando oramos e incluimos a 
Jesús en lo que hacemos. ¡Él 
se asegura de que así sea!
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63: Charla con un amigo
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Consíguete tres papelitos y pide a tu mami o a 
tu papi que en cada uno escriban: «Ora en todo 

momento». Decora los papelitos a tu gusto. Luego 
pídeles que te ayuden a encontrar tres lugares de 
la casa donde puedes pegarlos o colgarlos para 

acordarte de orar. Siempre que veas uno de esos 
letreros, procura hacer una sencilla oración.

ActúaActúa
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