
とも

友だちとの おしゃべり友だちとの おしゃべり
ともとも

６３：友
とも

だちとの　おしゃべり 1輝く小石輝く小石
かがや
かがや ここ いしいし



　ほんの 少
すこ

しの 間
あいだ

、

目
め

を 閉
と

じてごらん。

何
なに

か、考
かんが

えてるかい？

それは 何
なに

かな？

　ぼくたちは １
いち

日
にち

中
じゅう

、

何
なに

かを 考
かんが

えてるよね。

それと 同
おな

じように、

１
いち

日
にち

中
じゅう

 お祈
いの

りをする

ことも できるんだよ。

お祈
いの

りは、イエス様
さま

に 

話
はな

しかけたり、

イエス様
さま

が 話
はな

すのを

 聞
き

くことなんだ。

６３：友
とも

だちとの　おしゃべり 2輝く小石輝く小石
かがや
かがや ここ いしいし



　聖
せい

書
しょ

には、たえず 祈
いの

りなさいと 書
か

かれている。

むずかしそうに 聞
き

こえるかも しれないね。だけど、

何
なに

かを する 前
まえ

や、している とちゅうに 立
た

ち止
ど

まって 

お祈
いの

りすれば、イエス様
さま

を 自
じ

分
ぶん

たちの 

活
かつ

動
どう

に 入
い

れてあげられるんだよ。

　お祈
いの

りは 長
なが

くなくて いいんだ。

たくさんの ことを 言
い

わなくても 

いいんだよ。イエス様
さま

に 助
たす

けて

くださいって お願
ねが

いするだけでも、

君
きみ

を、イエス様
さま

と イエス様
さま

の 力
ちから

に 

結
むす

び付
つ

ける ことが できるんだ。イエス様
さま

を、

１
いち

日
にち

中
じゅう

 話
はな

しかけられる 友
とも

だちだって、考
かんが

えてごらん。

うれしい ことも 話
はな

せるし、悲
かな

しい ことでも 話
はな

せるよ。

６３：友
とも

だちとの　おしゃべり 3輝く小石輝く小石
かがや
かがや ここ いしいし



　何
なに

を している 時
とき

でも いいんだ。

お祈
いの

りする ことで、イエス様
さま

を 仲
なか

間
ま

に 

入
い

れてあげれば、どんな ことでも、

もっと 良
よ

くなる。イエス様
さま

が、そうして 

くださるんだ！

６３：友
とも

だちとの　おしゃべり 4輝く小石輝く小石
かがや
かがや ここ いしいし
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小
ちい

さな 紙
かみ

を ３枚
まい

 用
よう

意
い

し、おうちの 人
ひと

に、それぞれの 紙
かみ

に 

「たえず 祈
いの

りなさい。」って 書
か

いてもらおう。それに きれいな 

ふちを かいたり 色
いろ

を ぬったりして、好
す

きなように デコレーションしてね。

その後
あと

、おうちの 人
ひと

に 手
て

伝
つだ

ってもらって、家
いえ

の 中
なか

の ３か所
しょ

に 紙
かみ

を 

はりつけよう。それを 見
み

るたびに、小
ちい

さな お祈
いの

りを するんだよ。

やってみようやってみよう

６３：友
とも

だちとの　おしゃべり 5輝く小石輝く小石
かがや
かがや ここ いしいし


