
仲
なか

良
よ

く くらす
　聖

せい

書
しょ

には、こう 書
か

かれています。「兄
きょう

弟
だい

[姉
し

妹
まい

]が 和
わ

合
ごう

して

（仲
なか

良
よ

く） 共
とも

に おるのは いかに うるわしく 楽
たの

しい ことで 

あろう。」1　和
わ

合
ごう

して 共
とも

に いるとは、仲
なか

たがい すること なく、

いっしょに 仲
なか

良
よ

く 遊
あそ

んだり、協
きょう

調
ちょう

して くらすという ことです。

　時
とき

には、兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

と 意
い

見
けん

が 合
あ

わない ことも あるでしょう。

おたがいに ちがう ことが したくて、言
い

い合
あ

いに なる ことが 

あるかも しれません。おたがいに 調
ちょう

和
わ

しているとは、同
おな

じ 

ことを したがるという 意
い

味
み

では なく、意
い

見
けん

が 合
あ

わない 時
とき

に、

両
りょう

方
ほう

が なっとくできる 方
ほう

法
ほう

を さがすという ことです。

　兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

と 争
あらそ

いに なった 時
とき

、どうしたら いいか 分
わ

からない

かも しれませんね。まずは、おこったり イライラする 気
き

持
も

ちは

おさえて、何
なに

か いい 方
ほう

法
ほう

は ないか、話
はな

し合
あ

って みましょう。

少
すこ

し きょりを とって、冷
れい

静
せい

に なり、物
もの

事
ごと

を 仲
なか

良
よ

く 解
かい

決
けつ

する 

方
ほう

法
ほう

を 考
かんが

える 時
じ

間
かん

を 取
と

る 必
ひつ

要
よう

が あるかも しれません。
1 口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、
   詩

し

篇
へん
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お人
にん

形
ぎょう

で 

遊
あそ

びたい！

ちょっと 

待
ま

ってね、リン。

今
いま

 服
ふく

を 着
き

せてるから。

そしたら 遊
あそ

べるわよ。



　遊
あそ

んでいる 時
とき

、同
おな

じ おもちゃが ほしかったり、ちがう 

ゲームを したいと 思
おも

うかも しれません。おうちの 人
ひと

に、

何
なに

かを いっしょに しなさいと 言
い

われたけれど、やり方
かた

で 

意
い

見
けん

が 分
わ

かれるかも しれません。そんな 時
とき

は、いっしょに 

話
はな

し合
あ

って みましょう。遊
あそ

ぶ おもちゃや ゲームを、交
こう

代
たい

で 

選
えら

ぶのは どうでしょうか。お手
て

伝
つだ

いを するのも、いっしょに 

やる ほうが 楽
らく

ですよ。

　言
い

い合
あ

いに なって 助
たす

けが 必
ひつ

要
よう

に なったら、おうちの 

人
ひと

に 相
そう

談
だん

して みましょう。かいけつさくは 必
かなら

ずしも 

自
じ

分
ぶん

の 望
のぞ

み通
どお

りでは ないかも しれないけれど、少
すこ

しずつ 

ゆずり合
あ

う 気
き

持
も

ちを 持
も

てば、両
りょう

方
ほう

が なっとくし、

言
い

い争
あらそ

いは おさまるでしょう。

　周
まわ

りの 人
ひと

たちとの 協
きょう

調
ちょう

を 保
たも

つ 最
さい

善
ぜん

の 方
ほう

法
ほう

は、人
ひと

と 

接
せっ

する 時
とき

には 親
しん

切
せつ

に し、また やさしい 話
はな

し方
かた

を する 

ことです。親
しん

切
せつ

とは、自
じ

分
ぶん

よりも 相
あい

手
て

の ことを 考
かんが

え、

相
あい

手
て

に 喜
よろこ

んで もらえる 方
ほう

法
ほう

を さがす ことです。それは 

いつも かんたんとは かぎりませんが、周
まわ

りの 人
ひと

たちとの 

接
せっ

し方
かた

は より良
よ

く なるでしょう。

ありがとう、ダニー。

今
こん

度
ど

 落
お

ち葉
ば

を はく 時
とき

は、

ぼくも 手
て

伝
つだ

うよ。

これ、重
おも

いね！　

手
て

伝
つだ

うよ、ジョビー。
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