CAMBIA EL MUNDO CON 8 ANOS

Abby Enck, de ocho anos, cre6 un método ingenioso para recaudar fondos y comprar lapices de colores destinados a ninos
hospitalizados. En el siguiente articulo se explica cémo lo hizo:

UNA NINA DE 8 ANOS FUNDA FRANQUICIAS DE LIMONADAS
PARA LA BENEFICENCIA

Kate Allt (Chicago)

Muchos ninos en edad escolar aprovechan las vacaciones de verano para
vender limonada. Lo que no es tan comun es que las casetas de limonada,
se conviertan en franquicias de beneficencia para ninos enfermos.

Sin embargo, Abby Enck —de 8 anos— ideé una manera de usar su
pequena empresa de refrescos para alegrar el mundo de su pequeno
hermano Cameron y otros ninos en el Hospital Luterano Infantil. El
pequeno Cameron tiene solo 6 anos y nacié con paralisis cerebral.

«A veces es muy dificil tener un hermanito con discapacidad, pero
Abby es una hermana fenomenal», asegura su madre, Becki Enck. «Todos
los dias me sorprende. Es muy caritativa, amable y gentil.»

A Cameron le diagnosticaron la enfermedad con solo una semana de
vida. Su hermana lo ha acompanado a casi todas las citas médicas, y alli
descubridé que a muchos ninos en el hospital les gusta dibujar.

Aquel verano, Abby recauddé 4,50 ddblares mediante la venta de
limonada a sus vecinos, y decidié invertir el dinero en 36 cajas de lapices
de colores para Cameron y los ninos del hospital.

«Al doctor de Cameron le encantd la idea», recuerda Abby. «A mi me
gusta mucho colorear, y se me ocurrié que a ellos también les encantaria.»




En el ano 2010, Abby se propuso hacer una
donacién mayor. Pero en vez de hacer limonada por
su cuenta, armoé paquetes de limonada: una botella
de agua, un paquete de limonada y una etiqueta en la
que explicaba su objetivo. Abby cred 52 paquetes de
limonada y solicité ayuda a sus amigos y familiares
para venderlos por 1 délar cada uno.

La idea de la franquicia se convirtié en una lluvia
de crayolas. Abby ha podido comprar 869 cajas de
lapices de colores este ano. Y espera en las préximas
semanas alcanzar su meta: 1.000 cajas de lapices.

Los doctores del Hospital Luterano Infantil estan
encantados.

«Lo més especial del donativo es que ella misma,
se lo propusiera. Se convirtié en algo personal para
Abby», dice Nate Llewellyn, director de relaciones
publicas del hospital luterano.

Ademaés, a los pequenos del hospital les encanta
usar los regalos.

«El arte es una excelente valvula de escape para
los ninos», continta Llewellyn. «Les ayuda a superar
las dificultades, y reduce el dolor fisico y mental.
Colorear genera un entorno hogareno, de seguridad
y consuelo.»

Becki asegura que Abby dirigié la operacién por
su cuenta: cred6 una lista de quehaceres, anotd
los nombres de los amigos y familiares a quienes
pedir ayuda y disend el logo de la empresa en el
computador. Incluso ided un slogan: «iSi la vida te
da limones, COLOREA!»

Ha sido una experiencia muy especial para Abby
y Cameron.

«Abby solia ser muy timida, pero esta empresa
le esta ayudando a superarlo», anade Becki. «Ella
tiene muchas ganas de compartir, una cualidad
muy especial por la que recibe reconocimiento.»

Abby asegura que la parte mas divertida es hacer
los paquetes de limonada y donar los 1apices. Cuando
su madre le preguntdé qué habia aprendido de la
experiencia, la pequena de ocho anos respondid:
«Que todo el mundo puede marcar una diferencia».

El 25 de julio Abby donara la siguiente tanda de
lapices de colores. Mientras tanto, continua siendo
una hermana carinosa y bondadosa.

«Cuando Cameron tiene problemas, ella siempre
le ayuda a resolverlos», dice Becki.

Los tratamientos de Cameron incluyen una
agotadora serie de sesiones terapéuticas, en las



que se concentra en trabajos cognitivos, en vez de
rehabilitacién fisica. El objetivo de las sesiones es
potenciar la capacidad de desarrollo de Cameron. Los
doctores y terapeutas en el Hospital Luterano le han
ensenado a Cameron a jugar con juguetes, atreverse
a intentar cosas nuevas y palabras por senas como
gracias, mas y por favor. Y Cameron continuta
aprendiendo, al lado de su inseparable hermana.

«Abbie realmente pone en practica el dicho Cuando
la vida te dé limones, haz una limonada», dice Becki.
«Nunca pierde su optimismon».

Lo mejor para Cameron es que el ano entrante

estudiara junto a su hermana en el colegio, donde
cursaréd primer ano. Y ya sabemos que Abby estara
ayudandole. Se ha propuesto graduarse como profesora,
para ninos con necesidades especiales.

«Nos sentimos muy orgullosos de ella. Sabemos que
haga lo que haga, lograréa grandes cosas», dice Becki.
«Siente mucha compasién por los demas.»

Pero hay mas. Abby ya tiene planes para el ano
entrante. Dejara de distribuir lapices de colores para
regalar DVD. iQué emocionante!

NBC Chicago. 16 de julio de 2010

Aunque algunos se sorprenden al escuchar que una nina tan joven se preocupa tanto por los demas como
para tomar la iniciativa y ayudar, nosotros no. Sabemos que muchos de ustedes demuestran amor y carino a
las personas que los rodean.

De modo que si se les ocurre una idea para ayudar a otros, pénganla en practica. No importa si parece una
pequenez. Recuerden que la obra de Abby también empezd como poca cosa, pero se expandid. Los actos de
amor suelen crecer y verse reflejados en el corazdn de los deméas. iLo que hagan marcara una diferencia)!
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