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　何
なに

かを あげるのは、 愛
あい

を 

伝
つた

える 一
ひと

つの 方
ほう

法
ほう

だよね。

だけど、言
こと

葉
ば

や 行いでも 

何
なに

かを あげられるって、

知
し

っていたかい？　例
たと

えば、

思
おも

いやりの ある 親
しん

切
せつ

な 言
こと

葉
ば

を 

かけたり、お手
て

伝
つだ

いを するのも、

愛
あい

を 伝
つた

える ことなんだよ。

ほかの 人
ひと

たちに 与
あた

えなさい、

そうすれば 自
じ

分
ぶん

にも 

与
あた

えられるだろう、と イエス様
さま

が

教
おし

えてくださったのは、そういう 

意
い

味
み

なんだ。

おこな



　だれかの ことを 

思
おも

いやって 心から 何
なに

かを 

してあげると、その 人
ひと

も、

わたしたちの 親
しん

切
せつ

に 

応
こた

えてくれる ものなんだ。

そして、自
じ

分
ぶん

に ある 

ものを ほかの 人
ひと

たちと 

分
わ

かち合
あ

うと、イエス様
さま

も、

わたしたちの 心を 喜びで

満
み

たして くださるんだよ。
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　１日
にち

を 通
とお

して、だれかに ほほえみかけたり、親
しん

切
せつ

な 言
こと

葉
ば

を かけたり、思
おも

いやりの ある 

行いを したり、だれかのために お祈
いの

りしてあげたり、だれかの お手
て

伝
つだ

いを したり する ことで、

ほかの 人
ひと

に 小
ちい

さな 幸せを あげる 方
ほう

法
ほう

を さがしてみよう。みんな、愛
あい

が 必
ひつ

要
よう

だからね。

行
い

く 先
さき

々
ざき

で 愛
あい

や 親
しん

切
せつ

を 示
しめ

せば、家
か

族
ぞく

や 友
とも

だちを 幸せに してあげられるよ。
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だれに 親
しん

切
せつ

に してあげたいかな？　小
ちい

さな

　紙
かみ

切
き

れを 用
よう

意
い

して、「親
しん

切
せつ

クーポン」を 作
つく

ろう。

おうちの 人
ひと

に 手
て

伝
つだ

ってもらって、その 人
ひと

のために 

してあげたい ことを その 紙
かみ

に 書
か

くんだよ。

　それから、絵
え

を かいたり 色
いろ

を つけたりして、

きれいに 仕
し

上
あ

げよう。終
お

わったら、その 紙
かみ

を 

その 人
ひと

に あげてごらん。きっと、幸せな 

　気
き

分
ぶん

に なって 喜んでくれるよ。
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