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Plano de Aula 0–5: Seja um Raio de Sol
[0–5 Lesson Plan: Be a Sunbeam]

Obs. para pais e professores: Trata-se do plano para uma aula de 20 minutos sobre espalhar alegria e encorajamento.

*
Escutem “Sunny Sunbeam” (Raio de Sol).
Assista a “Happiness Is Growing” (A Felicidade Está Aumentando).
Leiam “Meu Alegre Raio de Sol”.
Façam um brainstorm para encontrarem formas das crianças alegrarem o dia de outras pessoas. Escreva essas ideias em uma folha de papel grande e ilustre cada uma. Coloque essa lista onde as crianças possam vê-la durante o dia. No final do dia, conversem sobre as ideias que foram implementadas e o impacto positivo que cada uma teve na vida das outras pessoas.

Leiam “Sunshine All Around.” (Raios de sol e alegria por toda a parte)
Leiam “Pedrinhas Brilhantes: Deixe um pouco de luz”. Faça a ação no final do artigo.

Peça para as crianças escolherem um versículo de “Cartões Postais Muito Maneiros e Malucos: Amor” para colorirem e memorizarem. 
Recursos adicionais:

· The Power of a Smile (O Poder de um Sorriso)

· Livro Para Colorir: Meu Alegre Raio de Sol
· Eu Posso Usar Você!
[In a box]

Se tiver outras sugestões de material suplementar, ou atividades adicionais para ensinar este assunto, favor escrever abaixo suas ideias e dicas. Esperamos ouvir seus comentários.
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