
Mensagem de Jesus

Só Eu e Jesus: Você Nunca Está Só

1 “Ele nunca os deixará nem abandonará” 
(Deuterômio 31:6 NVI).”

Quer você esteja na escola, 
brincando em casa com seus 
brinquedos, ou deitado na cama 
durante a noite, Eu estou sempre com 
você.1 Mesmo que não tenha mais 
ninguém no cômodo, você não está 
só, porque Eu também estou lá. Não 
tem que temer, porque Eu protejo 
você. Quando estiver preocupado 
por estar sozinho, pare por um 
momento para pensar em Mim. Eu sou 
o seu amigo grande e forte. Cuidarei 
de você e o manterei seguro.



Quando tiver medo, tente 
pensar em algo feliz e 
divertido. Frequentemente 
as pessoas têm medo de 
coisas que não são reais. 
Talvez você tenha medo 
de algo porque não sabe 
o que é ou como funciona. 
Ou talvez fique assustado 
quando não sabe por que 
algo acontece. Conte para 
sua mãe ou pai o que lhe dá 
medo. Faça uma pequena 
oração, respire fundo, e 
depois pense em algo feliz 
e bom. Esses pensamentos 
bons afugentarão os 
pensamentos assustadores.



Você sabia que, onde reina 
o Meu amor, não precisa 
existir temor, porque o 
Meu amor lança fora todo 
o temor.¬2 Portanto, nos 
momentos em que tiver 
medo ou se sentir assustado, 
lembre-se do Meu amor por 
você. Eu estou aí só para 
você! Nunca perderei um 
único momento que possa 
passar com você. Você é 
o Meu amigo especial, e 
Eu adoro estar com você e 
cuidar de você. 
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Mesmo só, Jesus está 
ao meu lado; 

Nada é grande 
demais para eu ficar 

assustado.  
Por isso, com meu 

amigo perto de mim,
Não tenho nada a 

temer por fim.
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