
イエス様
さま

と 二
ふたり

人だけで：

決
けっ

して 一
ひとり

人ぼっちじゃ ない

イエス様
さま

からの メッセージ

　学
がっ

校
こう

に いる 時
とき

も、家
いえ

で おもちゃで 

遊
あそ

んでいる 時
とき

も、夜
よる

 ベッドに 横
よこ

に なって

いる 時
とき

も、わたしは いつでも、君
きみ

と いっしょに 

いるよ。1  部
へ

屋
や

に ほかの だれも いなくても、

君
きみ

は 一
ひとり

人ぼっちじゃ ない。わたしが いるからね。

こわがる ことは ないんだ。わたしが 君
きみ

を 

見
み

守
まも

っているよ。一
ひとり

人で いるのが 心
しん

配
ぱい

なら、

わたしの ことを 考
かんが

えてごらん。わたしは、君
きみ

の 

大
おお

きくて 強
つよ

い 友
とも

だちだから。君
きみ

の ことを 気
き

に 

かけ、守
まも

ってあげるからね。

1「主
しゅ

は 決
けっ

して あなたを はなれず、また あなたを 見
み

捨
す

てられない。」

（聖
せい

書
しょ

、申
しん

命
めい

記
き

 31:6を 分
わ

かりやすく言
い

い換
か

えたもの）



　こわい 時
とき

は、楽
たの

しい ことを 

考
かんが

えるように してごらん。人
ひと

が 

こわいと 思
おも

う ものでも、実
じっ

際
さい

は 

こわがる 価
か

値
ち

さえ ない ことが 

多
おお

いんだ。どうなっているか 

分
わ

からないから、何
なに

かが こわいのかも 

しれない。それか、どうして そんな 

ことが 起
お

こるのか 分
わ

からなくて 

こわいのかも しれないね。何
なに

が 

こわいのか、お母
かあ

さんや お父
とう

さんに

話
はな

してごらん。短
みじか

い お祈
いの

りを して、

深
しん

呼
こ

吸
きゅう

を してみよう。それから、

楽
たの

しい こと、良
よ

い ことを 考
かんが

えてみよう。

良
よ

い ことを 考
かんが

えていれば、それが 

こわい 気
き

持
も

ちを 追
お

いはらってくれるよ。



　わたしの 愛
あい

が あれば、おそれなど 

なくなるって、知
し

っていたかい？　

わたしの 愛
あい

が、おそれを 全
ぜん

部
ぶ

 

追
お

いはらうからだよ。2   だから、

何
なに

かが こわい 時
とき

には、わたしが 

君
きみ

を 愛
あい

している ことを 思
おも

い出
だ

すんだ。

わたしは 君
きみ

の すぐ そばに ついている

からね！　君
きみ

と いっしょに いられる 

時
じ

間
かん

を、これっぽっちも 見
み

のがしたりは 

しない。君
きみ

は、わたしの 特
とく

別
べつ

な 

友
とも

だちだもの。君
きみ

の そばに いて、

君
きみ

の ことを 気
き

に かけているよ。

2 聖
せい

書
しょ

、ヨハネの 第
だい

一
いち

の 手
て

紙
がみ

 4:18
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