
Um Mundo Sem 
Coragem

Uma estranha crença se enraizou no Reino de Assustadópolis. O 
povo dessa terra passou a crer que coragem era uma virtude difícil 
demais de se ter e todos no reino decidiram descartá-la. 

  A princípio foi uma imensa alegria por não terem mais que fazer 
o que lhes era difícil ou assustador. “Afinal de contas”, pensavam, 
“às vezes é mais fácil ter medo e não ter que fazer aquilo que exige 
bravura.” 

Esqueceram-se, porém, que até os atos corriqueiros do nosso 
cotidiano exigem coragem. 

Eu declaro que não 

precisamos mais ter 

coragem!

Por um tempo tudo parecia correr bem, até que muitos pescadores 
começaram a admitir o seu medo da água -- porque não sabiam nadar 
– e se recusarem a pescar. Esses pescadores também se recusaram a 
aprender a nadar, porque tinham medo de se afogar nesse processo. 

As escolas começaram a ficar cada vez mais vazias, pois as crianças 
pararam de assistir às aulas das matérias que consideravam difíceis. 
Afinal de contas, era preciso coragem para encarar novos desafios 
no aprendizado. Os professores também começaram a abandonar o 
magistério, dizendo que receavam que os alunos não gostavam da 
matéria que ensinavam e que não iam aprender. 

Os policiais decidiram que não iam mais exigir o cumprimento da lei, pois 
poderiam ser feridos se perseguissem os transgressores. E o Rei se recusou 
a julgar os criminosos, por medo que viessem a se vingar dele. E os 
guardas resolveram não vigiar mais a terra, porque para isso precisariam 
sair em busca de criaturas assustadoras, o que preferiam não fazer. 
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Pense:
Você consegue ver a importância de ter coragem na vida 
e no seu dia a dia? Sem coragem o mundo seria cheio de 

maus hábitos e más ações, pois as pessoas teriam medo de 
fazer o que é certo e bom.

Logo um bando de gigantes se pôs a caminho do reino, que estava pronto para ser 
tomado. E como todos os habitantes de Assustadópolis tinham muito medo deles, 
fugiram. E este foi o triste fim do Reino de Assustadópolis.

 Esta história pode nos fazer rir e pensar que ninguém seria tão tolo a ponto de banir 
a prática da coragem, mas todos, em algum momento, enfrentamos situações em 
que tivemos que decidir ser corajosos ou covardes.

É normal sentirmos medo algumas vezes. Todos temos temores que precisamos 
enfrentar, e todos já enfrentamos ou vamos enfrentar situações difíceis nas quais 
precisamos agir com coragem, não importa o que preferimos fazer ou o que 
os outros nos digam. Mas, ao contrário dos habitantes de Assustadópolis que se 
recusaram a encarar os seus temores, devemos entender que, de modo geral, fazer 
o bem e o que é certo requer encararmos nossos temores e sermos corajosos. Se 
nos recusarmos a agir com coragem, nossas vidas poderão ser dominadas por maus 
hábitos ou más ações. 

 Ter coragem é decidir fazer o que é certo, apesar dos 
obstáculos; e a recompensa da coragem é uma vida bem vivida.
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