O Melhor
Presente de
Natal

UM DOS NATAIS MAIS MEMORAVEIS QUE JA TIVE
MARCOU O MEU ULTIMO ANO EM UMA CADEIRA DE
RODAS.

NO COMECO DO VERAO ENQUANTO PRATICAVA
ESPORTE, TIVE UMA DISTENSAO NO LIGAMENTO
DO JOELHO DIREITO, O QUE COMPROMETEU O
NERVO. POR CAUSA DISSO, ANDAR ERA MUITO
DOLOROSO, MESMO DE MULETAS. FINALMENTE,
MESMO MORRENDO DE VEREGONHA, OPTEI POR
SER EMPURRADA EM UMA CADEIRA DE RODAS.

FUI A VARIOS HOSPITAIS E CONSLULTEI VARIOS
MEDICOS NA BUSCA POR UMA CURA RAPIDA,

MAS NAO ENCONTREI. UM MEDICO DISSE QUE EU
PROVAVELMENTE IA PRECISAR FAZER UMA CIRURGIA
MUITO CARA. OUTRO SUGERIU UMA FISIOTERAPIA
AGRESSIVA. A ULTIMA ALTERNATIVA PARECIA SER
ESPERAR PARA QUE O ORGANISMO SE CURASSE
SOZINHO AO LONGO DE VARIOS MESES.

SENDO UMA ADOLESCENTE HIPERATIVA, ESTA
ERA A MINHA ULTIMA OPCAO. EU QUERIA SAIR E
FAZER COISAS, E NAO FICAR PRESA EM CASA DIA E
NOITE! ERA CONSELHEIRA DE JOVENS EM UM CLUBE
SOCIAL LOCAL, DANCARINA/COREOGRAFA DE UMA
TRUPE DE DANCA DE CINCO PESSOAS, E GESTORA
PESSOAL DE JOVENS DE UM CENTRO DE MISSAO
VOLUNTARIO—SEM MENCIONAR QUE ERA DOIDA POR
ESPORTES E COSTUMAVA PRATICAR ESPORTES PELO
MENOS A CADA DOIS DIAS.

MAS ACABEI FICANDO PRESA A MINHA
CADEIRA DE RODAS, LEMBRANDO DA MINHA VIDA
CHEIA DE ATIVIDADES E ACONTECIMENTOS, £
ME PERGUNTANDO SE ISSO SIGNIFICAVA O FIM
DE TODAS AQUELAS FORMAS DE DIVERSAO E
EXERCICIO.



A MEDIDA QUE OS MESES SE PASSARAM, MEUS
MUSCULOS COMECARAM A ATROFIAR POR FALTA
DE USO. PARA PIORAR AINDA MAIS A SITUACAO,
APARECERAM OUTROS PROBLEMAS DE SALDE E EU
PROVAVELMENTE PRECISARIA FAZER CIRURGIA.

DEPOIS DE RECEBER ESTA ULTIMA NOTICIA
DO MEDICO, VOLTEI PARA CASA PARA REFLETIR
SOBRE TUDO ISS0O. NA OCASIAO EU TINHA UM
LIVRETO COM UMA COMPILACAO DE VERSICULOS
DA 8(BLIA NA MINHA MESINHA DE CABECEIRA.
SEMPRE QUE COGITAVA OS PIORES CENARIOS DO
QUE PODERIA ACONTECER PASSAVA OS OLHOS NA
SECAO QUE TINHA COMPILADO SOBRE SUPERAR O
MEDO. ALGUNS VERSICULOS QUE ME AJUDARAM
IMENSAMENTE FORAM:

7L CONSERVARAS EMN PAZ ACULELE CLIVA MENTE
ESTA FIRNE EM 71 PORCUE ELE CONFIA EMN 71,7

ANPA QUE EL ANPASSE FPELO VALE PA SOMNERA
LA MOPTE, NAO TEMERIA MAL ALELM, PORPCLIE TL/
ESTAS cCOMBEO): A THA VARA £ O TEL CAJAPO ME
CONSOLAN?

EMN QLALRLER TEMPO EMN CLE EL TEMEE,
CONFIARES EM 71, EM DELS LONARE/ A SLA
AALAVRA, EM DELIS PUS A MINHA CONFIANGA: NAO
TEMERE/ O CUE ME POSEA FAZER A CARNE?

NESSA OCASIAO, A MINHA MAE ME LEMBROU

DO LIVRO QUE ESTAVAMOS LENDO INTITULADO
LOUVOR QUE LIBERTA,H4 QUE CONTA SOBRE UM
CAPELAO QUE ENSINOU OUTROS A USAREM O
LOUVOR NAS CIRCUNSTANCIAS MAIS GRAVES
E OBSERVAR TAIS SITUACOES MUDAREM PARA
MELHOR. ELE VIU ALEIJADOS VOLTAREM A ANDAR
E CRIANCAS RESSUSCITAREM DOS MORTOS COMO
RESULTADO DE LOUVAREM A DEUS.

DESSE DIA EM DIANTE EU ME COMPROMETI
A LOUVAR, E ISSO ACABOU SENDO UMA FONTE
DE VIDA QUE ME TIROU DO B8URACO NO QUAL
EU HAVIA ME ENTERRADO. SEMPRE QUE PENSAVA
NA MINHA SITUACAO EU LOUVAVA O SENHOR
PELA MINHA CONDICAO E LHE AGRADECIA PELOS
MEUS PROBLEMAS DE SALDE E PELA OPERACAO
APARENTEMENTE INEVITAVEL QUE PAIRAVA A MINHA
FRENTE. POLICO SABIA EU QUE MILAGRES INCRIVEIS
SERIAM DESENCADEADOS PELO PODER DA ORACAO
E DO LOUVOR!




UMAS DUAS SEMANAS DEPOIS DE A MINHA
FAMILIA E AMIGOS ORAREM POR MIM, FUI A
OUTRO HOSPITAL PARA UM SEGLINDO PARECER.
ESTAVA PREOCUPADA QUE A MINHA SITUACAO
HOUVESSE PIORADO. OREI IMEDIATAMENTE E
LOUVEI COM FERVOR, CLAMANDO O VERSICULO
DA BIBLIA, "MUITAS SAO AS AFLICOES DO
JUSTO, MAS O SENHOR O LIVRA DE TODAS.”S

DEPOIS DO CHECKUP, O MEDICO MOSTROU-
ME O RESULTADO DO EXAME. NAO HAVIA MAIS
SINAL DO PROBLEMA! EU ESTAVA CURADA!

ESTA HISTORIA DA MINHA CURA TORPNOU-SE
UM TESTEMUINHO DA RESPOSTA DO SENHOR A
ORACAOQ. VI QUE PRATICAMENTE TODO O MUNDO
SENTAVA-SE PARA OUIVIR UM MILAGRE VIVO E
AMBULANTE SOBRE ESTE DEUS QUIE RESPONDE
A ORACAO E cUIDA DOS SEUS.

E 1SS0 NAO £ TUDO! CONSEGUI FAZER
FISIOTERAPIA, E A MINHA PERNA SAROU SOZINHA
NOS MESES QUE SE SEGUIRAM, SEM CIRUREIA,
E BEM A TEMPO PARA O NATAL! EU NAO 5O
ESTAVA COMPLETAMENTE SALIDAVEL E ANDANDO,
MAS PUDE VOLTAR PARA A MINHA TRUPE DE
DANCA E FAZER APRESENTACOES POR TOPO
O PAIS. AGORA QUE SABIA COMO £ SENTIR
DOR, SENTIR-SE SO, INSEGURA E DEPRIMIDA,
QUERIA MOSTRAR AS PESSOAS NOS HOSPITAIS
£ ORFANATOS QUE EXISTE UM DEUS QUE CUIDA
DELAS, ASSIM COMO CUIDOU DE MIM.

Footnotes:

! |saias 26:3

2Salmo 23:4

3Salmo 56:3—4

“Louvor Que Liberta, de Merlin R. Carothers, primeira edigdo em 1970
*Salmo 34:19
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