e O Ouvinte Atencioso

—
Exi§te o] Quando vocé usa seu mas quando vocé escuta
Youvir” e o sentido de “ouvir” alguém ou algo, é preciso

“escutar.” geralmente quer dizer que faga mais do que
' que es estéa calado, apenas ficar calado.
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Vocé tem que estar
verdadeiramente
presente.

E necessario R
estar presente de Vocé tem que focar no

corpo e alma. que esta ouvindo.

Assim como
aprender a

se expressar
bem quando
fala, escutar é
uma habilidade
social, ou até
mesmo uma
arte que se
pode aprender.




Pare e analise: que sons esta ouvindo neste exato momento?

Talvez vocé nem percebesse,
e provavelmente ndo focou
em nenhum deles -ndo estava

escutando.

Da para ouvir
muitos sons ou
barulhos?
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Agora, pergunte-se quando foi a iltima vez que acha que
escutou alguém ou algo?

Como reagiu? m Qual foi sua linguagem corporal?
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Qudo ansioso estava E muito facil estar “presente de corpo e alma”

para realmente quando escuta algo que prende sua atengédo.
ouvir o que estava

escutando?




O dificil

é quando

vocé tem

que escutar,

especialmente

quando a razéo
ara escutar
alvez néo lhe

agrade muito.

E ai que entra a
habilidade social.

Seja atencioso quando escuta. Se for um ouvinte atencioso na escola, por exemplo, tirara
o méaximo de proveito possivel do tempo que passa I3, estara presente de corpo e alma,

vai se recusar a
deixar o tédio entrar,
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‘Espera que a sua
curiosidade seja
recompensada,

e que saia dali posteriormente
sabendo mais do que antes.




Escutar atenciosamente é escutar a furdo.

-
Por exemplo, quando esta discutindo algo com seu amigo, demonstrara que se

importa se deixar ele ou ela falar sem o/a interromper.

N&o esta na ponta dos pés,
s6 esperando a chance para
pular e dar sua opinigo. J
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Lembrar-se

Determinar que vai ser um
ouvinte atencioso.

que tem
dois
ouvidos e

uma boca/

Escute mais, fale menos. N&o interromper a pessoa |
que esta falando, achando
que ja sabe o que ela esta
querendo dizer.

Ser curioso.




Evitar dizer

“Ah sim, eu sei o que
vocé quer dizer ...”

l Pode ter uma surpresa.
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~ ‘ E além disso,
Um bom : depois de algum
ouvinteé [ e N tempo ele também
popularem | anAet | sabe algo.
o todo o lado. 2
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Ent&o veio o SENHOR, e pos-se ali, Portanto, meus
e chamou como das outras vezes: -~ -. | amados irmdos, todo
Samuel, Samuel. E disse Samuel: ’ .-~~~ ] o homem seja pronto
Fala, porque o teu servo ouve (1 = <= para ouvir, tardio para
Samuel 3:10 ACP). SNE : ——| falar, tardio para se
b~ |2 ~ .\ firar (Tiago 1:19 ACP.
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