
48: Corra a Corrida

Temos essa grande multidão 
de testemunhas ao nosso redor. 
Vamos correr, sem desanimar, a 

corrida marcada para nós. 
(Hebreus 12:1–2, parafraseado)

Corra a CorridaCorra a Corrida

1



48: Corra a Corrida

Você já assistiu a 
uma corrida, como 
uma maratona, por 
exemplo? No início, 
os competidores 
estão cheios de 
energia e correm 
com facilidade, 
mas quando se 
aproximam do 
fim da corrida, 
parecem cansados 
e não tão rápidos. 
Mas continuam 
correndo até 
cruzarem a linha 
de chegada.
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48: Corra a Corrida

Às vezes, é assim que enfrentamos os 
desafios da vida. No início, 
pode não parecer tão 
difícil, mas depois 
de um tempo 
podemos nos 
cansar de tentar 
e ficar com 
vontade de 
desistir. 

Mas se 
continuarmos 

correndo, 
mesmo quando 

for difícil, teremos 
sucesso e alcançaremos 

nossas metas. 
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48: Corra a Corrida

A Bíblia nos diz que devemos olhar para Jesus quando 
precisarmos de ânimo e perseverança para continuar 
tentando, mesmo quando for algo difícil. Jesus nos dá a 
paciência e a graça para enfrentarmos qualquer desafio que 
encontremos. Tudo que temos de fazer é Lhe pedir ajuda e 
Ele nos atenderá.
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Pense em algo que você tem tido 
dificuldade para aprender. Agora 
finja que está numa corrida. (Não 

esqueça de ter uma linha de 
chegada imaginária). Enquanto 

corre, converse com Jesus e peça-
Lhe para ajudá-lo seja com o que 

for que você esteja tentando 
aprender. Ao cruzar a linha de 

chegada, louve Jesus por ajudá-lo 
na corrida.
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