
競争を　走りぬこう競争を　走りぬこう
きょう　そう

競争を　走りぬこう
きょう　そうきょう　そう はしはしはし

４８：競
きょう

争
そう

を　走
はし

りぬこう輝く小石輝く小石
かがや
かがや ここ いしいし

1



　君
きみ

は、今
いま

までに 競
きょう

走
そう

を 

見
み

た ことが あるかい？　最
さい

初
しょ

、

ランナーたちには エネルギーが 

いっぱい あって、走
はし

るのも 

楽
ラク

そうだけど、 競
きょう

走
そう

の 終
お

わりに 

なってくると、つかれてきて、

おそくなったり するかも 

しれない。だけど、

ゴールラインを 

過
す

ぎるまで、競
きょう

走
そう

が 

終
お

わるまで、走
はし

り

続
つづ

けるよね。

ゴール
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　わたしたちが 時
とき

々
どき

 直
ちょく

面
めん

する 人
じん

生
せい

の 

チャレンジも、 競
きょう

走
そう

みたいな ものなんだ。

最
さい

初
しょ

は そんなに むずかしく 

見
み

えなくても、しばらく たって

くると、がんばるのに 

つかれてきて、やめて

しまいたいと 

思
おも

うかも しれない。

　だけど、たとえ 

むずかしい 時
とき

にも 

がんばり続
つづ

けるなら、

ついには うまく いって、

ゴールに たどり着
つ

く ことが 

できるんだ。
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ゴール

　聖
せい

書
しょ

には、何
なに

かが むずかしくて、がんばり続
つづ

けるのに しんぼう強
づよ

さや 

ねばり強
づよ

さが 必
ひつ

要
よう

な 時
とき

には、イエス様
さま

を 見
み

上
あ

げたら いいと 書
か

いてあるんだ。

イエス様
さま

は、わたしたちが 目
め

の 前
まえ

の チャレンジを 受
う

けて 立
た

つための 

しんぼう強
づよ

さや 恵
めぐ

みを くださる ことが できるからね。ただ、イエス様
さま

に 助
たす

けて

くださいって お願
ねが

いすれば いいんだよ。そうすれば、イエス様
さま

は 助
たす

けてくださる

からね。
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　君
きみ

にとって 学
まな

ぶのが むずかしい ことは 何
なに

かな？　

じゃあ、今
いま

 競
きょう

走
そう

を 走
はし

っている ふりを してみよう。

（ゴールを 決
き

めるのを わすれないでね！）　

走
はし

りながら イエス様
さま

を よんで、今
いま

 学
まな

ぼうと

している ことが ちゃんと 学
まな

べるように 助
たす

けて

くださいって、お願
ねが

いしてごらん。ゴールに 

着
つ

いたら、 競
きょう

走
そう

を 走
はし

りぬくのを 助
たす

けて

くださった イエス様
さま

を、賛
さん

美
び

しよう。
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やってみようやってみよう
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