
Reflexão  
Para o Dia: 

Fazer Limonada Com os Limões
A Bíblia Diz:

Aprendi a viver contente em toda e qualquer 

situação (Filipenses 4:11 ARA).

Para Refletir: 

Às vezes, a situação em que nos 

encontramos pode parecer muito chata, 

ou nos fazer sentir infelizes, entediados 

ou frustrados, mas no final o nosso 

estado de espírito e nossa reação à 

situação são determinados apenas por 

nós. Paulo disse que aprendeu a ficar 

contente em qualquer situação que se 

encontrasse. E nós também podemos 

aprender isso.

Podemos aprender a melhorar a nossa 

situação usando esses limões para fazer 

uma limonada docinha e refrescante. E, 

se virmos que a situação em que nos 

encontramos está difícil demais para 

lidarmos com ela, sempre podemos falar 

para Deus de como nos sentimos. Ele 

pode nos ensinar a encontrar alegria numa 

situação chata e torná-la em algo valioso.
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