
Reflexión  
del día:

De un limón una limonada
La Biblia dice: 

He aprendido a estar satisfecho en 

cualquier situación en que me encuentre 

(Filipenses 4:11; NVI).

Piensa: 

 A veces una situación en la que 

nos encontramos puede darnos una 

sensación de monotonía o hacernos sentir 

infelices, aburridos o frustrados, pero 

nuestro estado y nuestras reacciones 

ante la situación están determinados por 

nosotros. Pablo dijo que aprendió a estar 

satisfecho en cualquier situación en que 

se encontrara. Esto es algo que nosotros 

también podemos aprender.

Podemos elegir mejorar nuestra 

situación simplemente convirtiendo esos 

limones ácidos en una limonada dulce 

y fresca. Y si consideramos que cierta 

situación es demasiado difícil de enfrentar, 

siempre podemos encomendar nuestros 

sentimientos a Dios. Él puede enseñarnos a 

encontrar alegría en una situación aburrida 

y convertirla en algo de valor.
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