
As Feridas de um Amigo

 Eu dividi um chalé com três 
outras garotas, e como íamos 
passar um tempo ali, eu queria 
“decorar” um pouco o lugar.

Foi um verão ótimo com um monte de atividades, tempo com 
os amigos, esportes e aulas da Bíblia.

Tive a ideia de decorar uma 
das paredes com tesouros 
e coisinhas que nos 
lembrassem de casa. 

Quando contei a minha 
ideia para as garotas, 
todas adoraram.

Quando eu 
tinha 11 anos,

 passei um bom 
tempo longe da 

minha família, num 
acampamento 
para jovens.



Fiquei arrasada!

“Ah, é que todas 
achamos que no final das 
contas não era uma ideia 

tão legal assim, então 
tiramos as coisas.”

 O que me magoou 
é que todas haviam 

se juntado para 
decidir isso, e não me 
incluíram na decisão.

Passamos uma tarde livre pendurando nossos 
objetos e conversando sobre cada um. Cada noite, quando ia 

para a cama, parava 
para admirar a parede.

Mas umas duas semanas 
depois, reparei que as 
únicas coisas que ainda 
estavam lá eram as 
minhas contribuições. 

Tentei imaginar para onde tinham ido as 
coisas, e perguntei a uma das minhas 
colegas o que estava acontecendo. 

Não foi tanto pelo 
fato de ninguém ter 
gostado da ideia. 

Achei que 
ficou linda!



Alguma vez aconteceu algo assim com você?
Você preferia que seus amigos 
tivessem lhe dito a verdade em 
vez de falarem a respeito nas 
suas costas?

ou que as pessoas não concordam 
com você –

que está fazendo algo perigoso,como por exemplo que a sua atitude 
… talvez não seja muito boa,

Um amigo que está disposto 
a lhe dizer verdades que doem 
é um bom amigo.

“Fieis são as feridas de um amigo.”1 Isso 
quer dizer que, mesmo quando um amigo 
diz algo que nos machuca um pouco –

é porque se 
importa com 

você.?



Vão lhe dizer a verdade, mesmo que seja difícil de ouvir. Não estão falando para magoar você, mas sim ajudar. 

Esses são os amigos que estão do seu lado. 

Todos precisamos de amigos 
que nos digam que temos uma 
coisa presa entre os dentes, 

ou que temos mau hálito

ou que precisamos conseguir 
um desodorante melhor. 

Precisamos que alguém nos diga, se 
nossas ações impensadas magoaram 
alguém sem nós percebermos. 



Com o tempo, você vai perceber que amigos estão ao seu lado, os que estão dispostos a passar por essa coisa “feia” com você. Quando encontrar amigos assim, esteja 
agradecido. Aguente a dor, porque a ferida vai sarar, e você será mais sábio e feliz por ter alguns poucos amigos que valorizam você o suficiente para lhe dizer a verdade.

Por outro lado, se você quiser ser um bom e fiel amigo, algumas vezes vai ter que 
“ferir” o seu amigo. Eu ainda acho isso muito difícil. 

Mas se a motivação para dizer uma verdade difícil ao seu 
amigo for protegê-lo de ser magoado, se machucar ou ferir 
alguém, então sua motivação está certa.

Se for porque está mal 
humorado ou tendo um 
dia ruim, talvez precise 
apenas engolir. 

A Bíblia fala das “feridas” de um amigo. 
A palavra “feridas” implica que pode ser 
um pouco complicado, e que pode doer.

Mas algo importante de perguntar a si 
mesmo primeiro é por que motivo quer dizer 
algo ao seu amigo. 
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