
Reflexão  
Para o Dia

Ancorado na Rocha Sólida 

A Bíblia diz:

Somente Deus é a rocha que me salva; Ele é a minha torre 
segura! Jamais serei abalado (Salmo 62:2 NLT, adaptado).

Reflita sobre o seguinte: 

A vida é feita de altos e baixos. A chave para a 
felicidade é não se deixar levar por toda e qualquer emoção 
passageira. Se mantiver seu coração firmemente ancorado 
na rocha da Palavra de Deus, quando as ondas das 
emoções vieram – quer felizes quer tristes – você terá um 
alicerce sólido. Assim, você conseguirá ter controle sobre 
essas emoções, com a paz e a segurança que vem de saber 
que Deus está no controle. 

S&S link:  Vida e fé cristã: alicerce bíblico e cristão: Palavra de Deus -2b
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