
考
かんが

えてみよう

極
きょく

端
たん

過
す

ぎるくらい前
まえ

向
む

きに考
かんが

えてみよう

聖
せい

書
しょ

には、こう書
か

かれているよ：

　すべて真
しん

実
じつ

なこと、すべて尊
たっと

ぶべきこと、すべて正
ただ

しいこと、すべて純
じゅん

真
しん

なこと、

すべて愛
あい

すべきこと、すべてほまれあること、また徳
とく

といわれるもの、称
しょう

賛
さん

に値
あたい

する

ものがあれば、それらのものを心
こころ

にとめなさい。（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ピリピ人
びと

への手
て

紙
がみ

 4:8）

考
かんが

えてみよう：

　うまく行
い

かないことや、悲
かな

しくなるようなことについて考
かんが

えるよりも、うまく

行
い

ったことや、うれしくなることについて、考
かんが

えよう。それが、前
まえ

向
む

き思
し

考
こう

だよ。

　思
し

考
こう

は、コントロールできるものなんだ。悲
かな

しみで心
こころ

をいっぱいにすることはない。

うれしいステキな思
おも

いで心
こころ

をいっぱいにして、悲
かな

しい気
き

持
も

ちを乗
の

り越
こ

えよう。

極
きょく

端
たん

過
す

ぎるくらい前
まえ

向
む

きに考
かんが

えるのは、それによって、いつも良
よ

いことを真
ま

っ先
さき

に

考
かんが

える習
しゅう

慣
かん

を築
きず

くためだよ。

前
まえ

向
む

き思
し

考
こう
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