
Coragem 
1ª Parte

Nem sempre é fácil ser 
corajoso, principalmente 
quando é necessário ser 
corajoso por algo que 

parece difícil ou impopular.

VIRTUDES 
APRECIADAS

 Se pensar bem, a coragem 
precisa de coração. Você 

tem que acreditar de todo o 
coração que está tomando a 
decisão certa. Quando está 

convicto disso, é mais fácil a 
coragem se manifestar. 

Alguma vez se encontrou numa situação em que tinha 
que defender uma crença pessoal ou princípio? 

Coragem não quer 
dizer que você 

nunca tem medo,

mas sim que você 
vence seu medo 
para fazer o que 

é certo.

Nem sempre é fácil falar sobre convicções pessoais com 
seus amigos ou pessoas que está querendo impressionar. 

A palavra coragem  
vem da raiz  

latina “cor,” que  
significa  
coração.



Suponhamos 
que uma pessoa 
que você 
conhece bem 
sugere que você 
roube algo, em 
vez de pedir ou 
pagar por tal 
coisa. 

Dizer “não” para o seu 
amigo, que talvez tente 
fazê-lo sentir que é 
covarde se não fizer isso, 
requer convicção.

Uma convicção forte que fará com que 
seja mais fácil você virar as costas.  

Você ficará mais forte para 
tomar a decisão certa para 
você, mesmo que não seja a 
mais popular. 

Praticar atitudes corajosas irá prepará-lo para as decisões 
maiores que você terá que tomar quando for mais velho. 



O QUE PODE FAZER: 

Voluntarie-se frequentemente 
para fazer algo que precisa de 
coragem, ainda que  
seja um passo  
pequeno. 

Aprenda a dizer não ao ser 
confrontado com situações que 
possam colocar você ou outros 
em perigo.

Converse com pessoas—
amigos, um professor, 
um mentor—que você 
ache que são corajosos 
em situações nas quais 
sente falta de coragem. 

Ele lhe dará 
coragem e 
fortalecerá 
o seu 
coração. 

Peça a Deus para 
ajudá-lo a ter 
coragem. Se não 
tiver força para 
defender algo em 
que acredita, volte-
se para Deus. 

Pergunte o que os 
ajuda a terem coragem.
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O QUE A BÍBLIA DIZ: 
Deuteronômio 31:6 NVI: 
Sejam fortes e corajosos. 
Não tenham medo nem 
fiquem apavorados por 
causa deles, pois o Senhor, 
o seu Deus, vai com vocês; 
nunca os deixará, nunca os 
abandonará.

Salmo 27:14 NVI: 
Espere no Senhor. 
Seja forte! Coragem! 
Espere no Senhor.

2 Timóteo 1:7 
AKJV:  Porque Deus 
não nos deu espírito 
de covardia, mas de 
poder, de amor e de 
equilíbrio.

Leia sobre homens e mulheres da Bíblia ou da 
história, que demonstraram ter coragem e 
fizeram coisas que não eram populares ou eram 
perigosas. 
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