
¡La sorprendente, 
sobrenatural 
y milagrosa 

transformación de 
Bruno Aburrido!

Señor, ojalá no 
estuviera tan 
aburrido...



¡Hola, 
Bruno!

¡Vaya! ¿Quién 
eres?

¿Mi 
oración?

Bueno, pero, 
¿qué haces Tú 

aquí?

Vine en 
respuesta a tu 

oración.

Soy Jesús.

¡Sí! ¡No quiero que 
estés aburrido y que te 

parezca que no hay nada 
para hacer!



Jesús: Pero ¿sabes que si…

	Me consultas
	Pasas tiempo conmigo y 

aprendes Mis enseñanzas
	Me dejas hablarte al corazón
	Y estás abierto a las 

sugerencias de tus padres…

…tus días y tu vida pueden ser 
llenados de alegría y diversión?

Te cuento un secreto que 

seguramente no sabías: ¡Ayudar a 

los demás y concentrarte en ellos 

puede derrotar esa sensación de 

aburrimiento!

Otro secreto para sobreponerse 

al aburrimiento cuando te parece 

que no hay nada emocionante 

para hacer es aceptar el reto de 

aprender alguna destreza, algún 

deporte o un hobby.

¡Se t
e 

cayó 
esto!

¡Gracias
!

¡Vamos, niñ
os,  

síganme!

¿Alguien  
quiere una galleta? 
¡Las hice yo mismo!

¡Miren! ¡Puedo 

patinar!



Claro que tu vida no puede ser 

pura emoción y frenesí. Todos 

vivimos algo de monotonía y 

rutina.
Desde que tengo 6 
años, ¡he hecho mi 
cama 2.622 veces!

¡Hurra! Es un 
nuevo día.

Te sentirás feliz 
cada mañana al despertar, con 

algo que hacer y una razón 
para levantarte.

Eso es parte 
de la vida.

Pero más que nada, si decides que quieres 1) concentrarte en preocuparte por los demás y 2) aceptar el reto de hacer progresos...
…¡verás que tus días serán plenos!



Cuando pasas tiempo en Mi Palabra, puedes entender la importancia que le 
doy al hecho de cuidar y ayudar al prójimo, y no tan solo vivir para ti mismo. 
No debes buscar solo diversión. No debes pensar solamente en tu propio 
entretenimiento, ¡más bien debes saber que ayudar a los demás es una 
maravillosa manera de divertirse! Lo que sientes luego de haber sido una 
bendición para otra persona es mucho mejor que lo que sentirías tras pasar 
horas concentrado únicamente en entretenerte a ti mismo.

Jesús: Por ejemplo, 
por qué no...
	Hornear unas 

galletas para tu 
familia

	Ayudar a algún 
hermanito con su 
tarea

	Ayudar a tu mamá 
a tender la ropa

	Lavar el auto de tu 
papá

	Escribirle una 
carta a tus abuelos

	Ayudar a tu vecino 
a desherbar su 
jardín

	Enseñar a tus 
hermanos diciendo 
y haciendo cosas 
amables

¡Entonces descubrirás lo que realmente es divertido y que puede ser 
un desafío! Por las noches, cada vez que te vayas a acostar, sentirás 
que realmente hiciste algo bueno, que lograste algo. No habrá sido 

solo pasar el día haciendo cosas que no durarán.
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Si realmente 
quieres 
vencer el 
aburrimiento:

Ven a Mí Déjame darte ideas de 
cómo puedes ser una 
bendición para los demás

Note to Mom

Y cómo puedes servir a 
otras personas y además 
imponerte el reto de 
crecer

 ¡Vaya, esto 
sí que es 
divertido!

Si piensas más en los demás y te propones madurar, verás que 
en realidad lo pasarás de lo más bien.Esa es la clave para 

vencer el aburrimiento.

¡Esto es verdaderamente 
fantástico! Me siento cambiado: 
¡Ahora soy Bruno Divertido!

Cuanto más cerca estás de 
Mí, más puedo hablarte 

sobre cómo aprovechar tu 
tiempo, ¡y mayor satisfacción 

sentirás!
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