
A Incrível e 
Sobrenatural 

Transformação de 
Teodoro Tédio!

Senhor, 
quem dera eu 

não estivesse tão 
entediado!



Ôi 
Teodoro!

Ei! Quem 
é você?

Minha 
oração?

Mas... o que 
você está 

fazendo aqui?

Vim em 
resposta à sua 

oração!

Sou Jesus.

Sim! Sim, não quero que 
você esteja entediado e 
sentindo que não tem 

nada para fazer!



Jesus: Você sabia que se você …

	Me perguntar
	 Passar tempo Comigo e os Meus 

ensinamentos
	 E deixar que Eu fale ao seu 

coração
	 E se estiver aberto às sugestões 

dos seus pais …

… seus dias e vida serão cheios 
de alegria e divertimento?

Tem um segredo que você 

provavelmente desconhece: Ajudar 

os outros e focar neles pode acabar 

com o sentimento de tédio!

Outro segredo para superar o 

tédio, quando você sente que não 

tem nada divertido para fazer, é 

se desafiar a aperfeiçoar alguma 

habilidade, esporte ou hobby.

Você 
deixou

 

cair i
sto!

Muito 

obrigad
a!

Venham cr
ianças, 

sigam-me!

Alguém quer biscoitos? 
Fui eu mesmo que fiz!

Vejam! Eu consi
go 

andar de skate!



É claro que não tem como a vida 

ser um constante excitamento e 

emoção. Todo mundo enfrenta 

uma boa parte de 

monotonia e 

rotina.

Desde os 
seis anos, eu já fiz 
a minha cama 2.622 

vezes!

Que legal! É 
um novo dia.

Acordará de 
manhã feliz, com algo para 
fazer e motivação para se 

levantar.

Faz parte da 
vida!

Mas no geral, se você decidir que quer 
1) focar em cuidar dos outros, 2) desafiar-se a fazer progresso ……verá que seus dias ficam repletos de ocupações!



E quando você tem tempo na Minha Palavra, entende por que Eu considero 
importante se importar com os outros e ajuda-los, e não viver apenas para 
si mesmo. Você não quer só se divertir. Não está pensando apenas no seu 
entretenimento, mas compreende que ajudar os outros é uma ótima maneira 
de se divertir! O que você sente depois de ter ajudado alguém é muito melhor 
do que o que sente depois de passar horas pensando apenas em se divertir 
sozinho. 

Jesus: Por exemplo, 
por que você não …
	Faz biscoitos 

para a sua família
	Ajuda seus 

irmãos com o 
dever de casa

	Recolhe a roupa 
seca do varal 
para sua mãe

	Limpa o carro 
para o seu pai

	Escreve uma 
carta para seus 
avós

	Ajuda um vizinho 
a capinar o 
jardim

	Encoraja seus 
irmãos com 
palavras e ações 
amáveis

Aí você vai saber o que é realmente divertido e desafiador! E à noite, 
quando for para a cama, vai ter a sensação maravilhosa de que 

realmente fez algo, realizou algo! Não passou o dia apenas fazendo 
coisas que não perduram.



S&S link: Formação de caráter: Responsabilidade pessoal: Serviço-2c
Adaptado dos escritos de AFI Ilustrações de Zeb. Design de Stefan Merour.

Publicado por My Wonder Studio. Copyright © 2015 por A Família Internacional

Se você 
quer 
realmente 
superar 
seu tédio:

Venha a Mim Permita que lhe dê ideias 
de como ser uma bênção 
para outros

Note to Mom

E como pode servir 
outros e se desafiar a 
crescer

 Ei, isto é 
divertido!

Se você focar nos outros e se esforçar para crescer, vai ver que 
se diverte pra valer. Esse é o segredo para 

superar o tédio.

Isto é incrível! 
Estou mudado— agora sou 
Teodoro Todo Divertido!

Quanto mais perto você 
estiver de Mim, mais poderei 
falar com você e lhe mostrar 
como pode usar seu tempo, e 

mais satisfeito ficará!
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