GHLIE ES LINA
«SANA IMAGEN CORFORAL-?
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Si alguna vez
te hiciste estas
preguntas, no estas
solo. Personas de
todas las edades
piensan en su

tipo de cuerpo y
cuestionan su forma
fisica.

=

Deseo que
tengas una imagen
corporal positiva.

<Quieres saber
dué pienso sobre
tu aspecto
fisico?




ES NATLIRALEZA HUMANA PREOCLPARSE FOR LA APARIENCIA FISICA DE CASI TODO.
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PERD ES LA NATLRALEZA DE DIOS CONGENTRARSE EN TU VEFDADERA FERSONA: TU
ESPIRITL. TU CORAZON Y TUS FENSAMIENTOS.

Cuando al profeta Samuel se le pidid due

escogiera un rey due gobernara lsrael, él tal
vez pensd due Dios elegiria al mayor de los
hijos de Isai basandose en su
apariencia externa.

«E|l hombre mira
lo dque esta delante
de sus ojos, pero el

<Pero qué le
dijo Dios a
Samuel P

(1 samuel 16:7).

El relato completo de cuando Dios guid a Samuel a ungir a uno de los hijos de lsai para
gue fuera rey de lsrael lo encontraran en 1 Samuel 16:1-13.

Sefior mira el corazén»



SHLE SIGNIFICA TENER LINA BLENA INAGEN CORPORAL?

Muy buena
idea, hijo.

[ —— -Ma3s alla de

cémo te veas,

- Dios te cred
—— asi. Claro, ti
_ sabes due no
— _ — eres el resultado
B mecanico de una

. maduina en una
— - _fabrica.

...Tambiéen
dueria agregar

-

— \este rasgo...
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Sin embargo, puede ‘Plensas que si t te {5/ i
due te preguntes por | hubieras disefiado a ' / =
qué has sido creado | ti mismo, tal vez te 7 '
asi. " hubieras creado con otro

-tipo de rasgos, con mas
“fuerza, tal vez otro color
~de cabello, otra forma de
‘ojos, con mas talentos /(
naturales, y la lista -

podria segulir.

Pero si Dios no *
hubiera querido *
gue fueras

como eres; El
hubiera podido
optar por otra =
raza, otros
rasgos, y todo
un conjunto \
diferente de \'x
circunstancias: \

SER COMO ERES AHORA ES FARTE DEL FLAN DE DIOS.




ILA FI]RMA EN UI.IE EL TE I“EENEI ES FERFEETAI Siempre y cuando ti

hayas hecho tu parte en

. RN v TR A el cuidar el cuerpo due El te
Te"‘e!’ Lo mismo No. hay un l v E| ;\y ¢ ha dado, puedes reclamar
una imagen «tipo» de Mhindbenthedll o satisfaccion de aue
corporal positiva | { persona que sea | hermoso porcue eres exactamente como
es un indicativo mas <perfecta» | fue perfecta y El quiere que seas.

due otro. amorosamente

-de due posees:|a’
creado por Su

fperspéctivalde’
e
algo *‘cé':-,creé asi.
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A fin de cuentas,
de eso se trata tener
una imagen corporal
positiva: due te veas a ti
mismo como una
creacion de Dios.

/ J~ Jesis, por favor
muéstrame Tu opinién
sobre mi...

PIENSA: O Piensa en las cualidades que ves en tus amigos.

Olivia siempre cEstén éstas basadas en =lo] eitén basadas
es tan alegre y caracteristicas fisicas, en en duiénes sor en su
positiva cémo se ven por fuera?® caracter y en la amistad e
interés gque te prodigan?

Brandon
siempre me pide
mi opinién... £

i
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Ahora que
lo pienso...
claro.
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Haz una lista de algunos «grandes>» de la historia o de héroes a duienes admires, sin
asarte en caracteristicas fisicas, sino en la vida de fe que hayan llevado y su contribucion
a la humanidad.
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