0 OUEE
"IMAGEM CORPORAL SALDAVEL'?

Alto (:Iemar/s‘>
Magro dema/s;’
Sou baixo - D szzﬂe;c;gado lsso assim
demais?” assaclo

4 444

Se Vocé alguma
vez pensou coisas
assim, ndo é o
Onico. Pessoas de
todas as idades
se duestionam
sobre o seu fisico

Quer saber
O due eu penso da
sua imagem
corporal?




FAZ PARTE DA NATLIREZA HLIMANA SE PREOCLFAR COM A APARENCIA FiSICA DE

FRATICAMENTE TLDO.
acha, d

Vocé
uerida?
¢
D\

desde a
aparéncia do

e
até as engenhocas
ou bringuedos

atraentes ideias
populares
| Fator forma do due é
maneira. bornito.
| -

AD PASSI OLE A NATLREZA DE DELS E FOCAR NO SEL VERDADEIRD ELl — SEL
ESPiRITO, CORACAD E PENSAMENTOS.

Quando pediram ao profeta Samuel due
escolhesse um rei para governar lsrael, ele

achou due talvez Deus fosse escolher o ggjsodiiiz 3 *O homem olha
filho mais velho de Jessé, por Sarmuel > a aparéncia, mas Eu

olho ao coracgao” (1
Samuel 16:7).

causa da sua aparéncia.

Se quiser ler a histéria de como Deus guiou Samuel a um dos filhos de Jessé, para due
fosse ungido como rei de Israel, leia 1 Samuel 16:1-13.



0 QLE SIGNIFICA TER LIMA IMAGEM CORPORAL SALDAVEL?

Boa ideia,

| - Independente da
sua aparéncia,

i— foi Deus due
——— o moldou. E

_ claro due vocé
— _ - sabe due n3o é
produto da linha
de montagem de
- 7 _uma fabrica.

...E eu gueria
adicionar este

- T LA K5 e o] b\ L\
Mas 3s vezes talvez “Acha que, se pudesse 757

se pergunte por due & | criar a si mesmo, talvez
desse jeito. : beria se dado tracos

[ diferentes, mais forga,
. cabelo de outra cor;
‘olhos diferentes, mais _

~talento natural, e por ai [
{

. :a_lc:liante. /;_(/

Mas se Deus
nao gquisesse * *
due Voceé fosse
do jeito que &,
Ele podia ter y
escolhido uma =g
raga diFerenCe_,ﬂ
tracos diFerenqes,
e um conjuncgde \
circunstancias I,I'x
diferente. \ 1\\

A FORMA COMO VOGE E FAZ FARTE DO FLAND DE DELIS.




A FI]RMA |][|M[| ELE TE E[INEEBE” E FERFEITA' Desde due Vocgé tenha

Ter uma imagem
corporal positiva
se resume a ter
a.perspectiva de
.Deus;em Eglaqao
73 Forma "Como;Ele

me mostre como o
Senhor me Vé. ...

Nenhum tipo de
pessoas é mais
“Yperfeito” do
due o outro.

feito tudo ao seu alcance

Ele criou vocé, e para cuidar do corpo due

Ele lhe deu, pode pedir a
budo gue Ele faz Deus por contentamento

€ lindo poraue foi I el =
amorosamente e ser da forma que Ele duer
de forma perfeita [sBERAVeleE="I-H

moldado pela Sua

E, no final das
contas, ter uma
imagem corporal positiva
é isso: se ver como
criacdo de Deus!

O Pense nas dqualidades due vocé aprecia nos

—
A Olivia & sempre

tao alegre e
encorajadora. ...

Breno sempre
pede a minha
opinigo. ...

-

i

-
P

seus amigos.
Essas qualidades sdo Ou sera due s3o baseadas
baseadas em caracteristicas em duem eles sdo—no seu
fisicas—na sua aparéncia® carater, amizade e interesse
por vocé?

Pensando
bem ... claro.

il

O Faca uma lista de “pessoas grandiosas” ou herdis da histéria a quem vocé admira, com
base ndo em caracteristicas fisicas, mas sim na sua vida de fé e contribuicdo para a

humanidade.
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