
Tome a Iniciativa em Demonstrar Interesse

ELE ERROU 
DE NOVO!

Se conseguir criar o hábito de demonstrar interesse pelos outros, e fazer com que essa seja 
sua primeira reação, a grosseria não terá sequer chance de entrar na sua vida.  

VOCÊ 
CONSEGUE, 

JOÃO!

Você pode tomar a 
iniciativa de demonstrar 

que se preocupa e se 
interessa pelos outros.

Por exemplo, antes de 
sentir-se só, 

estenda 
a mão a 
outros.

Antes de dizer palavras 
desamorosas, 

antecipe-se dizendo palavras amorosas 
que vão encorajar a outra pessoa.

VOCÊ GOSTA 
DE BASEBALL?

EU SEMPRE SOU 
DEIXADO DE FORA 

PORQUE SOU 
BAIXINHO.



Experimente…

* Suprir as necessidades antes mesmo 
delas surgirem.

* Incluir as pessoas e ser sensível às 
suas necessidades para que os seus 
amigos não se sintam sós.

* Ser extrovertido e altruísta.

APOSTO QUE VOCÊS 
GOSTARIAM DE TOMAR 

ALGO BEM GELADO. 
ESTÁ MUITO CALOR!

VOCÊ PODE 
TOMAR O ÚLTIMO 
COPO DE SUCO. 
PROVAVELMENTE 
PRECISA MAIS DO 

QUE EU.

PUXA, 
OBRIGADO!

QUER TENTAR? 
VAI SE SAIR 

BEM.

EU? PUXA! 
OBRIGADO!



Pergunte-se: 

O QUE TENHO FEITO 
RECENTEMENTE PARA 

DEMONSTRAR AMOR E 
INTERESSE PELOS MEUS IRMÃOS 

E AMIGOS?

Dar um abraço ou um tapinha faz parte disso.

Encorajamento sincero faz parte disso.

Ajudar com tarefas e pequenos 
favores faz parte disso.

Fazer elogios faz parte disso.

São todas coisas fáceis 
e simples de se fazer.

Dizer palavras amáveis faz parte disso.

VOCÊ ESTÁ INDO 
BEM, CARLOS!

POSSO TE 
AJUDAR A 
ARRUMAR 

TUDO.
VOCÊ PENSA 
TANTO NAS 

NECESSIDADES DOS 
OUTROS, CARLOS.

OBRIGADO! MAS 
ERREI VÁRIAS 

BOLAS.

MAS VOCÊ NÃO DESISTIU. 
NO FINAL DO JOGO ESTAVA 

ACERTANDO A MAIORIA 
DELAS.



Em vez de só dizer algo 
encorajador quando alguém 
parece desanimado, 

por que não dizer muitas coisas 
encorajadoras para os que 
parecem alegres e felizes?

A pessoa vai ficar agradecida e, 
quem sabe, se estiver prestes a 
ficar desencorajada você talvez 
até evite que ela venha a ficar.

JESUS, POR 
FAVOR, ME 

MOSTRE QUEM 
PRECISA DE 

APREÇO.

JESUS, OBRIGADA POR 
ME AJUDAR A PEGAR 

BEM A BOLA. POR FAVOR, 
ME AJUDE A MANTER O 

QUARTO MAIS ARRUMADO.

SUZANA, VOCÊ 
PEGA A BOLA MUITO 

BEM. PODERIA ME 
ENSINAR?

OI, QUERIDA. VOCÊ 
SE DIVERTIU? SÓ UM 

LEMBRETE: VOCÊ 
SE ESQUECEU DE 

ARRUMAR A CAMA 
HOJE DE MANHÃ.

OBRIGADA! EU 
ADORARIA.

PUXA, É MESMO. 
VOU ARRUMAR 

AGORA.



* Se você gosta de ser elogiado,

* Se gosta de carinho e 
abraços, então dê carinho 
e abraços.

* Se gosta de receber 
aprovação e louvor, 

ajude alguém 
com as suas.

então dê aprovação e louvor.

* Se gosta de ser ajudado 
com certas tarefas, 

 elogie.

SERÁ QUE A SUZANA 
REPAROU NOS MEUS 

SAPATOS NOVOS.

A Lei do Amor de Deus consiste em tratar os 
outros da forma que você gostaria de ser tratado.

ADOREI O 
SEU VESTIDO, 

MARIA!

QUEM DERA QUE 
ALGUÉM ME 

AJUDASSE A VARRER 
O CHÃO.

SERÁ QUE 
ALGUÉM REPAROU 

EM MIM.

ISSO PARECE 
PESADO. POSSO 

AJUDAR A 
CARREGAR.

OBRIGADO POR 
TIRAR OS PRATOS 
DA MESA. FOI UM 

TRABALHÃO E 
TANTO HOJE!



Por exemplo, quando diz “Bom dia” para a sua irmã, 
você espera receber um sorriso, porque se sente 

bem de saber que a fez sorrir. 

Pense em formas de ser mais amoroso e generoso com as outras pessoas, e depois 
esforce-se para que a sua primeira reação seja amorosa. 

Por exemplo, pense 
em tudo que você quer 

na vida e que está 
relacionado às pessoas.

Pense em tudo que torna a sua vida melhor, e depois faça 
essas coisas pelos outros. 
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FIZ ESTES 
BISCOITOS PARA 

VOCÊ!

VOCÊ ESTÁ 
ÓTIMO!

TE AMO, 
MAMÃE!

POSSO 
AJUDAR?
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