
クリスマスの スーパーヒーローたち！
 みなさん、

メリークリスマス！　
授
じゅ

業
ぎょう

を 始
はじ

める 準
じゅん

備
び

は 
いいかしら？

 はい、
ノエル先

せん

生
せい

！

 ぼく、
先
せん

週
しゅう

から ずっと 
楽
たの

しみに して
いたんだ。

 わたし、
クリスマスになると 
いつも ウキウキ

するわ。

わたしも、
クリスマスは 大

だい

好
す

きよ！　
最
さい

初
しょ

の クリスマスの ことを 
考

かんが

えてみて。イエス様
さま

が 下
くだ

さった 
 すばらしい おくり物

もの

について、
  賛

さん

美
び

しましょう。

その おくり物
もの

とは、
イエス様

さま

よ。神
かみ

様
さま

は わたしたちを 
  どんなに 愛

あい

しておられるかを 示
しめ

す しるしとして、
イエス様

さま

を 地
ち

上
じょう

に 送
おく

ってくださったの。クリスマスは 
１年

ねん

の うちでも、そのような 神
かみ

様
さま

の すばらしい 
愛
あい

を 思
おも

い出
だ

せる、特
とく

別
べつ

な 
時
とき

なのよ。

　神
かみ

は、実
じつ

に、その ひとり子
ご

を
お与

あた

えに なったほどに、世
よ

を 
愛
あい

された。それは み子
こ

を 
信
しん

じる者
もの

が、ひとりとして 
滅
ほろ

びることなく、永
えい

遠
えん

の 命
いのち

を 
持
も

つためである。（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、
ヨハネの 福

ふく

音
いん

書
しょ
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はるか 昔
むかし

の その すばらしい 夜
よる

、天
てん

使
し

は 羊
ひつじ

飼
か

いたちに、
神
かみ

の み子
こ

が 誕
たん

生
じょう

した ことを 伝
つた

えたの。 羊
ひつじ

飼
か

いたちは 
  喜

よろこ

んで、生
う

まれたばかりの 王
おう

様
さま

を おがみに かけつけたのよ。

羊
ひつじ

飼
か

いたちは、イエス様
さま

を 地
ち

上
じょう

に 送
おく

ってくださったことで、  
  神

かみ

様
さま

を 賛
さん

美
び

したの。わたしたちも、そう したら いいわね。



クリスマスシーズンの 間
あいだ

は 
ずっと、クリスマスが 何

なん

なのかを 
思
おも

い出
だ

して、神
かみ

様
さま

に 感
かん

謝
しゃ

し、
賛
さん

美
び

しましょう。

イエス様
さま

は、わたしたちの 賛
さん

美
び

を 聞
き

くのが 大
だい

好
す

きよ！　それはね、
イエス様

さま

に 向
む

かって ほほえんでいるような ものなの。そして、
みんなの ほほえみは、賛

さん

美
び

する 時
とき

に 上
うえ

に あげる 両
りょう

うでの 
 はじから はじまでくらい 大

おお

きいのよ！　すごく 大
おお

きいわね！



　幼
おさ

な子
ご

として 地
ち

上
じょう

に 来
き

て
くださった ことを、イエス様

さま

に 
感
かん

謝
しゃ

しましょう。イエス様
さま

は、
わたしたちと いっしょに くらして、
わたしたちを もっと 理

り

解
かい

できる
ように、ご自

じ

分
ぶん

の ふるさとや 
お父

とう

さんの 元
もと

を はなれて、
来
き

てくださったのよ。

イエス様
さま

の すばらしい 
愛
あい

を 思
おも

い出
だ

させてくれる ことは、
たくさん あるわ。それを、

イエス様
さま

に 感
かん

謝
しゃ

するのよ。

イエス様
さま

の 地
ち

上
じょう

での 
生
い

き方
かた

は、わたしたち 
みんなへの おくり物

もの

だったの。
イエス様

さま

を 通
とお

して、わたしたちが 
神
かみ

様
さま

を もっと よく 知
し

り、
 理

り

解
かい

できるようにね。

イエス様
さま

に 感
かん

謝
しゃ

を 表
あらわ

す 
もう一

ひと

つの 方
ほう

法
ほう

は、イエス様
さま

の 愛
あい

を 
ほかの 人

ひと

に 伝
つた

える 方
ほう

法
ほう

を さがす
  ことよ。

みんなは、神
かみ

様
さま

の 
愛
あい

を ほかの 人
ひと

たちに 
伝
つた

える 方
ほう

法
ほう

を、何
なに

か 
思
おも

いつくかしら？



ほかの 人
ひと

に、幸
しあわ

せと 元
げん

気
き

を 運
はこ

ぶ 
方
ほう

法
ほう

を 考
かんが

えるのも いいね。

親
しん

切
せつ

と 喜
よろこ

びの スーパーヒーローに 
なると いいよ！

リンさん、これ、

ぼくたちの クリスマス劇
げき

への 

招
しょう

待
たい

状
じょう

です。どうぞ 来
き

て

ください！

ありがとう、

フランキー。ぜひ 

行
い

かせてもらうわ！

 お母
かあ

さんの お手
て

伝
つだ

い、

何
なに

を したら いいかなあ？　

 そうだ、トラビスと 遊
あそ

んであげよう。

そうすれば、お母
かあ

さんも 何
なに

か 

   特
とく

別
べつ

な ことが できるし。



 今
きょう

日は 気
き

分
ぶん

 どう、

ドニー？　好
す

きな 本
ほん

を 読
よ

んで  

 あげましょうか。

今
いま

 つらい 思
おも

いを している 友
とも

だちに 
会
あ

いに 行
い

って、何
なに

か 特
とく

別
べつ

な ことを 
してあげるのは どうかしら。

人
ひと

に 親
しん

切
せつ

に してあげる ことは、
イエス様

さま

に 愛
あい

を 伝
つた

える すばらしい 
方
ほう

法
ほう

よ。それから、イエス様
さま

が 
わたしたちのために してくださる 
あらゆる ことについて 賛

さん

美
び

する 
ことでも、イエス様

さま

に 愛
あい

を 
伝
つた

えられるわ。

何
なに

について、
イエス様

さま

を 賛
さん

美
び

したい
かしら？

イエス様
さま

は、ぼくの 
最
さい

高
こう

の 友
とも

だちなんだ。どんな 
ことが あっても、ぜったいに ぼくを 

はなれないんだよ。



わたし、イエス様
さま

が 
わたしたちを 良

よ

く 世
せ

話
わ

してくれて、
うれしいわ。 病

びょう

気
き

の 時
とき

も、
いやしてくださるし。

イエス様
さま

に 
愛
あい

されて、とても 
  幸

しあわ

せだよ！

イエス様
さま

が 
  わたしを 愛

あい

してくださるから、
わたしも、ほかの 人

ひと

に 親
しん

切
せつ

に 
したり 思

おも

いやったり 
   できるの。

そういった ことは みんな、イエス様
さま

を
 賛
さん

美
び

するのには すばらしい ことだわ。
じゃあ、祈

いの

って、今
ことし

年の クリスマスシーズンは、   
    それが みんな できるように、

   イエス様
さま

に 助
たす

けを お願
ねが

い
       しましょうか。
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アーメン！

どうしたら、ほかの 人
ひと

に 対
たい

して、
親
しん

切
せつ

と 幸
しあわ

せの スーパーヒーローに なれるか、
教
おし

えてください！　アーメン。

もし あなたがたの たがいの 間
あいだ

に 愛
あい

が あるなら、それによって、あなたがたが わたしの 
弟
で

子
し

である ことを、すべての 人
ひと

が 認
みと

めるのです。（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヨハネの 福
ふく

音
いん

書
しょ
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イエス様
さま

、わたしたちへの すばらしく 大
おお

きな 愛
あい

を 感
かん

謝
しゃ

します。
どうか、わたしたちが 周

まわ

りの 人
ひと

に 対
たい

して、あなたの 愛
あい

と 親
しん

切
せつ

の 
良
よ

い お手
て

本
ほん

と なれますように。そして、今
ことし

年の クリスマスが、
会
あ

う 人
ひと

 みんなにとって、わすれられない ものと なりますように。


