
O Coração
O CORAÇÃO É O 
ASSENTO DOS 
SENTIMENTOS, 

“Guarda com toda a diligência o teu coração, 
porque dele procedem as fontes da vida.  
(Provérbios 4:23 AA).

O LAR DA 
EMOÇÃO.

OS SENTIMENTOS SE 
MANIFESTAM DE MUITAS 

FORMAS E VARIAM 
DE INTENSIDADE DE 

PESSOA PARA PESSOA.

MAS EM OUTROS 
CORAÇÕES, SERIA COMO 
ENTRAR EM UM PORÃO:

TUDO É 
ESCURO, 
HÚMIDO E 
SOMBRIO. 

SE PUDÉSSEMOS 
PENETRAR EM ALGUNS 
CORAÇÕES, VERÍAMOS 
QUE SÃO COMO UMA 

CATEDRAL: 

TUDO É TÃO 
ACONCHEGANTE, 
LINDO E REPLETO 
DE REVERÊNCIA.
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Será que somos de alguma forma responsáveis pela natureza dos sentimentos que habitam em nosso coração?

A consciência nos faz entender que somos responsáveis pelos nossos sentimentos.

MAS A CONSCIÊNCIA APONTA OUTROS 
SENTIMENTOS E OS APROVA.

SERÁ QUE NOSSA 
CONSCIÊNCIA TEM ALGUM 
CONSELHO PARA  
NOS DAR SOBRE  
OS SENTIMENTOS  
QUE TEMOS?

O QUE A 
CONSCIÊNCIA 
REPROVA, EU 

SOU INSTRUÍDO 
A ELIMINAR.

HA-Ã, PINÓQUIO, 
VOCÊ NÃO DEVIA 
ESTAR PENSANDO 
COISAS ODIOSAS 

DESSE TIPO!

DEIXEM 
SEMPRE SUA 
CONSCIÊNCIA 
SER O SEU 

GUIA!

É ISSO AÍ, 
PINÓQUIO! 

AMOR ... ESSE 
É O CAMINHO A 

SEGUIR!

SIM, A CONSCIÊNCIA APONTA 
ALGUNS SENTIMENTOS E OS 

REPROVA.

O QUE A CONSCIÊNCIA APROVA, EU 
SOU INSTRUÍDO A ACEITAR.



Como então são gerados os sentimentos? Do que eles dependem? 

CERTOS PENSAMENTOS 
GERAM INEVITAVELMENTE 
UM SENTIMENTO DE 
INVEJA.

OUTROS FAZEM RAPIDAMENTE O 
CORAÇÃO INCHAR DE INVEJA.

DE CADA PENSAMENTO PROCEDE UMA INFLUÊNCIA 
QUE VAI DETERMINAR UM CARÁTER.

AS PESSOAS  
DIZEM QUE A 
PATRICIA É A 
GAROTA MAIS 

BONITA DO  
GRUPO …

MAS TODOS DIZEM 
QUE EU DANÇO 

MUITO MELHOR …

ÃAA! QUE 
HORRÍVEL …

TALVEZ EU 
DEVESSE …

MAS A INFLUÊNCIA ESTÁ LÁ 
COM O QUE CHAMAMOS DE 
SENTIMENTO OU HUMOR.

ELES DEPENDEM GRANDEMENTE 
DOS NOSSOS PENSAMENTOS.

SERÁ 
QUE …?

ENCHAM O CORAÇÃO COM OUTRO 
TIPO DE SENTIMENTO, E O TERNO 
SENTIMENTO DA COMPAIXÃO BROTARÁ 
NELE.

MAS PATRICIA 
TEM UMA VIDA 
FAMILIAR MUITO 

TRISTE.

CADA PENSAMENTO 
GERA UM SENTIMENTO. 

HMM… 
NÃO É UM BOA 

IDEIA …

UM PENSAMENTO SÓ 
PODE TER UMA PEQUENA 
INFLUÊNCIA. 

 ISSO SERIA 
MARAVILHOSO.



Nossos pensamentos geram os nossos sentimentos. 

Deus recompensa o nosso amor tornando-nos mais amorosos. E recompensa nossas ações aumentando nosso coração.

BEM-
AVENTURADOS OS 
MISERICORDIOSOS.

POR 
QUÊ?

POR QUE ELES 
ALCANÇARÃO 
MISERICÓRDIA.

CONSEQUENTE- 
MENTE, NOSSAS 

AÇÕES DÃO 
FORÇA AOS 

SENTIMENTOS 
QUE O 

PENSAMENTO 
CRIOU. 

O PENSAMENTO GERA UM SENTIMENTO AFIM, E A AÇÃO 
TAMBÉM REFORÇA O SENTIMENTO.

VOU 
CONVIDÁ-LA 
PARA JANTAR 

COM A  
GENTE. 

FOI MUITO 
AMÁVEL DA 
SUA PARTE, 

MARA. 
FOI MUITO 

AGRADÁVEL!

BEM … ACHO QUE 
SER AMÁVEL ME FAZ 
QUERER SER AINDA 

MAIS AMÁVEL!

UM PENSAMENTO PLANTA UMA 
SEMENTE SEMELHANTE.

MAS COMO É QUE 
VOCÊ CONSEGUE 
SER SEMPRE TÃO 

AMÁVEL? 

SUAS AÇÕES 
MISERICORDIOSAS 
AGIRÃO SOBRE 
ELES E SUAS 
RESERVAS DE 
MISERICÓRDIA 
AUMENTARÃO. 



Então, qual é o segredo para se ter um bom coração?
FAÇAM ISSO, E SEUS PENSAMENTOS SE ELEVARÃO AO CÉU, COMO SE 
FOSSEM ANJOS DE ASAS BRANCAS REGRESSANDO AO LAR.

PENSAR NAS 
COISAS QUE SÃO 

DE CIMA.

TUDO O QUE É VERDADEIRO, 
TUDO O QUE É HONESTO, 

TUDO O QUE É JUSTO, TUDO 
O QUE É PURO, TUDO O QUE 
É AMÁVEL, TUDO O QUE É DE 
BOA FAMA, SE HÁ ALGUMA 
VIRTUDE, E SE HÁ ALGUM 
LOUVOR, NISSO PENSAI.

“AS COISAS QUE SÃO DE CIMA” 
SE TORNARÃO CADA VEZ MAIS 
CATIVANTES E FAMILIARES PARA 
NÓS.

E SENTIREMOS CADA 
VEZ MAIS ALEGRIA 
AO CONTEMPLÁ-

LAS. 

O APÓSTOLO PAULO 
NOS EXORTA A

LINDA 
MÚSICA

FAMÍLIA

FLORES
PÔR DO 

SOL

AMIGOS

AMOR

JESUS CÉU

NESSAS ALTURAS 
SUBLIMES DE 
SERENIDADE, NÓS 
GANHAMOS UM 
CORAÇÃO SÃO E 
RETO.

S&S link: Formação de caráter: Responsabilidade pessoal: Decisões e escolhas -2b
Adaptado dos escritos de J. H. Jowett. Ilustrações de Jeremy. Design de Stefan Merour. Tradução Leonor Marques. Revisão Denise Oliveira.

Publicado pelo Meu Estúdio Maravilhoso. Copyright © 2014 por A Família Internacional.


