
O Concurso dos Gestos de Amor
A Bíblia diz o seguinte sobre três 

coisas que duram para sempre: “Existem 
estas três coisas: a fé, a esperança e o 
amor. Porém a maior delas é o amor” (1 
Coríntios 13:13 NTLH). Às vezes ajuda parar 
um pouco e refletir sobre as escolhas 
que fazemos para colocar em prática esta 
verdade. As perguntas que se seguem 
podem ajudar a avaliar como você está 
se saindo em demonstrar amabilidade 
e consideração aos outros. Marque a 
coluna na qual se encaixar melhor.

	 Com que frequência você deixa 
outra pessoa pegar o melhor 
pedaço da comida servida?

	 Com que frequência você 
pendura ou guarda suas roupas?

	 Com que frequência você deixa tudo 
limpo e arrumado depois que come?

	 Com que frequência você faz 
sua cama?

	 Com que frequência você 
lava a louça alegremente 
quando lhe é pedido?

	 Com que frequência você ajuda 
a cuidar dos seus irmãos mais 
novos quando vê a necessidade?

	 Com que frequência você diz 
coisas encorajadoras para as 
outras pessoas?

	 Com que frequência você se 
oferece para ajudar quando 
vê que alguém precisa?

	 A maioria das vezes você 
faz coisas para os outros sem 
esperar nada em troca?

	 Você ora todos os dias por 
seus pais, professores, seus 
melhores amigos e outras 
pessoas queridas?

Quase sempre Com
 frequência Às vezes Quase nunca

Se respondeu “às vezes” ou “quase 
nunca,” esforce-se para criar o hábito 
de ser amável e ter consideração pelos 
outros, e refaça o teste em uma semana 
ou um mês para avaliar seu progresso.

Veja também: “O Jogo do Amor”.
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