"Para que estés alegre. ..

La Bi6lia dice:

Gran remedio es el corazén alegre, pero el animo
decaido seca los huesos (Proverbios 17:22).

El corazdn alegre se refleja en el rostro
(Proverbios 15:13).

Piengsa:

Si tomo la determinacion de estar alegre aun
cuando siento desdnimo, lo mds probable es que
en poco tiempo me sienta bien.
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