
A Bíblia diz:

O coração alegre é bom remédio, mas o espírito 
abatido faz secar os ossos. (Provérbios 17:22)

Um coração alegre aformoseia o rosto. 
(Provérbios 15:13)

Para refletir:

Se eu decidir continuar alegre mesmo quando me 
sinto abatido, é bem provável que em breve eu me 
sinta melhor.
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