
para poder

Derramar!Derramar!

Encha-seEncha-se

Quando tenta 
dar amor, mas 
sente que não tem 
suficiente amor 
no coração para 
dar, provavelmente 
precisa passar mais 
tempo com Jesus.

Então, se estiver tendo dificuldade em 
viver a Lei de Amor de Deus, “ame o seu 
próximo como a si mesmo” (Mateus 22:39 
NVI), talvez seja porque precisa passar mais 
tempo com Aquele que dá o verdadeiro 
amor: Jesus! Passe tempo com Jesus e 
peça-Lhe para encher você com o Seu 
maravilhoso amor, imparcial e que flui 
livremente.

Vamos lá! Deve 
ter mais uma 

gotinha. …



Você também tem que começar a 
dar amor para poder receber mais. 
Funciona nos dois sentidos. Se o 
seu tempo com Jesus, através de 
oração e leitura da Sua Palavra, 
for um pouco seco, sério ou 
formal, talvez seja porque não 
tem derramado o suficiente e 
compartilhado o que Jesus tem lhe 
dado.

Quando você dá 
para outros, cria um 
vácuo para Jesus lhe 
retribuir, e é preciso 
você completar o ciclo 
tomando o tempo 
necessário com Jesus 
para se reabastecer.

Esta ultima 
gota é 

MINHA!

Pode 
ficar com 

ela!

´



À medida que passar 
tempo com Jesus e Lhe 
pedir especificamente para 
preenchê-lo com o Seu amor, 
e depois procurar maneiras 
de transmiti-lo a outros, o 
ciclo de amor começará a 
fluir de novo no seu coração 
e vida. E logo estará 
reabastecido e revigorado 
mais rapidamente do que 
consegue derramar. É assim 
que Jesus age: é impossível 
darmos mais que Ele!
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Como ser mais amoroso com os outros?
1. Passe tempo com Jesus, quer seja 

conversando com Ele em oração, quer 
lendo a Sua Palavra.

2. Ore para Jesus encher o seu coração com 
amor pelos seus irmãos e as pessoas com 
quem interage.

Paixão 

Posso te 
ajudar a 

lavar a louça 
hoje à noite, 

Sheila.

Preciso … de … 
mais … Jesus!

Uma  
gentileza 

para Sheila.

Motivadora


