
Na vida sempre haverá 
dificuldades. As 

circunstâncias nunca serão 
ideais a vida toda, e você 

às vezes será tentado a 
temer e se preocupar. Mas, 
a maneira de superar essas 
coisas é mantendo os olhos 

em Jesus e focando na luz da 
Sua Palavra1 e nas promessas 
que Ele nos fez. (Ver “Foque 

a Luz.”) 

1.  A Tua palavra é uma 
lâmpada que ilumina os meus 
passos e luz que clareia o meu 
caminho. (Salmo 119:105 NVI). 

Focar a luz de Deus é 
tirar os olhos das poças 
de lama das decepções, 
temores, ou situações 
difíceis da vida, e 
voltar-se para a fonte 
brilhante e reluzente 
da perspectiva positiva 
de Jesus. Em vez de 
ficar fazendo caretas 
na lama, você admira 
a fonte espetacular do 
amor de Deus por você. 
Observa as lindas cores 
que jorram dela; faz a 
mão em concha e bebe 
as águas refrescantes; 
tira os sapatos e pula 
na água borbulhante, e 
brinca com ela e a bebe.
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Mantenha os olhos 
em Jesus, lembre-
se que Ele está no 
controle. Absorva 
as Suas promessas 
quando as lê e reflita 
nelas. Esbalde-
se de alegria na 
presença de Jesus e 
O louve apesar das 
circunstâncias. Isso é 
focar em Sua luz!

Da próxima vez que for tentado a olhar para as poças do medo, 
infelicidade, decepção, raiva ou dificuldades—pare e pergunte a si 
mesmo, “Será que ficar cambaleando aqui nesta poça sombria e 
negativa vai me fazer feliz? Será que provar esta lama fortalecerá o 
meu espírito? Será que vou deixar Jesus feliz ao me ver neste 
estado e me sujando desta maneira?” 
Então faça seu espírito dar 
meia volta e olhar para a 
linda fonte de luz reluzente 
e borbulhando que o 
chama para se aproximar e 
entrar correndo na luz!

VOU APRENDER A 

TOCAR VIOLÃO! QUERO 

TOCAR CANÇÕES 

SOBRE O AMOR DE 

DEUS NA BANDA DO 

MEU IRMÃO. …
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Pergunte a Jesus:
Querido Jesus, há alguma situação ou 

circunstância em minha vida na qual eu 
possa focar mais a Sua luz, em vez de 

ser negativo ou temeroso?

QUE BOM 
QUE VOCÊ 

NÃO 
DESISTIU, 
BRO! TÁ 

TOCANDO 
HORRORES!
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Frases rápidas para alimentar a fé:

Focar a luz é dizer, “Jesus, confio em Você!” em vez de, “Ai, que medo!”

Focar a luz é dizer, “Tu conservarás em paz aquele cuja mente está firme em Ti; porque ele confia em Ti,”2 em vez de, “Ai, não! 
Esta situação parece horrível! Estamos fritos!” [2 Isaias 26:3 ACRF]

ESTOU NERVOSO. JESUS, 

MANTENHA A INSPIRAÇÃO 

FLUINDO!

CANTADO AO RITMO DE 
“FELIZ NAVIDAD.”

FELIZ NAVIDAD!

NÃO, NÃO TEMOS 
NENHUM QUARTO 

DISPONÍVEL.

HOTEL

RECEPÇÃO

O SENHOR TEM ALGO 
MELHOR PARA NÓS!
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Focar a luz é dizer, “Obrigado, Jesus, por estar no controle,” em vez de, “Que chatice! Por que isto tinha que acontecer?” 

Focar a luz é clamar as promessas de Jesus, louvá-lO pelas respostas, e recusar-se a pensar negativamente.

VAMOS PERDER O NOSSO COMPROMISSO, 
MAS PODEMOS DEMONSTRAR APREÇO AO 

MOTORISTA DO REBOQUE.

JESUS, EU LHE 
PEÇO INSIGHT 
E FOCO PARA 
EU ENTENDER 
ESTE CONCEITO 
TÃO DIFÍCIL DE 
MATEMÁTICA.

RASCUNHOS 
DE CONTAS DE 
MATEMÁTICA
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