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　君
きみ

は 今
いま

までに、創
そう

造
ぞう

された 

ものには すべて、ある種
しゅ

の 

決
き

まった 型
かた

が あって、調
ちょう

和
わ

して

いるって 気
き

づいた ことは 

あるかい？　神
かみ

様
さま

は、

静
しず

けさや 平
へい

和
わ

が お好
す

きだ。

だから、不
ふ

必
ひつ

要
よう

な 

やかましい 音
おと

や、

混
こん

乱
らん

の ない 世
せ

界
かい

を 

創
そう

造
ぞう

されたんだ。
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　ぼくたちは、神
かみ

様
さま

の すばらしい 創
そう

造
ぞう

物
ぶつ

から、

平
へい

和
わ

で 落
お

ち着
つ

いた 生
せい

活
かつ

を する ことが 

学
まな

べるんだよ。キャッキャと はしゃいで

楽
たの

しんで いい 時
とき

や 場
ば

所
しょ

も あるけど、

物
もの

事
ごと

が 混
こん

乱
らん

状
じょう

態
たい

になる 前
まえ

に 

静
しず

まるべき 時
とき

が ある ことも、

知
し

らなくては いけないんだ。

走
はし

り回
まわ

って 大
おお

さわぎし、

混
こん

乱
らん

状
じょう

態
たい

を 生
う

み出
だ

すなら、

ほかの 人
ひと

たちの じゃまに 

なるし、ケガを したり 問
もん

題
だい

が 

起
お

こるのは、そういう 時
とき

だからね。
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　神
かみ

様
さま

は ぼくたちに、幸
しあわ

せで 

いて、楽
たの

しんでほしいと 思
おも

って

おられるけれど、いつ 静
しず

まる

べきかを 学
まな

ぶ ことも、

大
たい

切
せつ

なんだ。おだやかで 

静
しず

かに していると、荒
あら

々
あら

しく 

さわいでいる 時
とき

には 気
き

づかな

かった ことが、見
み

えたり 

聞
き

こえたり してくるんだよ。

静
しず

かになる 時
じ

間
かん

を 取
と

ってごらん。

そして、何
なに

か 新
あたら

しい ことが 

発
はっ

見
けん

できるか、みてみよう！
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少
すこ

しの 間
あいだ

 静
しず

かに なって、君
きみ

の まわりに ある 

音
おと

に 耳
みみ

を かたむけてごらん。うるさくしていたら 

聞
き

こえない 音
おと

が、いろいろと 聞
き

こえてくるよ。

何
なに

が 聞
き

こえたかな？　おだやかで 静
しず

かに 

していると、どんな 気
き

分
ぶん

に なるだろう？
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