
Os Benefícios
Um dos muitos 
benefícios de ser 
humilde é que contribui 
para a sua interação 
com os outros. 

As pessoas gostam de 
estar por perto de quem 
mostra consideração 
e pensa nos outros, 
não apenas em si 
mesmo. Fazer isso 
requer humildade e 
considerar os outros 
mais importantes do 
que você.

Por outro lado, as 
pessoas raramente se 
sentem à vontade perto 
de gente que é tão 
orgulhosa e egocêntrica 
que frequentemente 
se gaba de fazer as 
coisas melhor do que os 
outros. É difícil conviver 
com pessoas que não 
sabem perder, ou têm 
dificuldade em admitir 
que não sabem tudo.

Os Benefícios da Humildade

Gosto disto.
Um cara 
humilde

A sua 

jaqueta

Lama
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Geralmente a 
pessoa é mais feliz 
e tem mais amigos 
quando aprendeu 
a se conduzir com 
humildade e a admitir 
que  precisa da ajuda 
dos outros.

Sempre compensa 
ser humilde e 
manter-se humilde. 
A humildade fará 
com que seja muito 
mais fácil as pessoas 
se identificarem com 
você. Ajudará você a 
ter amigos mais íntimos 
e mais alegria na vida.

ou…

Eu sou 
o Sr. 

Fabuloso!

Ei, que 
bom te 

ver!

Vamos lá
!

Oi!

Isto… isto?

Resposta: 
Isto!
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