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A quem tenho eu no céu senão a Ti? E na terra não há quem eu deseje além 
de Ti. A minha carne e o meu coração desfalecem, mas Deus é a fortaleza do 

meu coração, e a minha porção para sempre. Salmo 73:25–26 (ECA)
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 (E
C

A)Venham a Mim todos os 
que estão cansados e 

sobrecarregados, e Eu lhes 
darei descanso. Tomem 
sobre vós o Meu jugo e 
aprendam de Mim, pois 
sou manso e humilde 
de coração, e vocês 

encontrarão descanso para 
as suas almas. Pois o Meu 
jugo é suave e o Meu fardo 

é leve.
Mateus 11:28–30 (NVI)
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