
57: Pequeños gestos amables

Amémonos los unos  
a los otros. 
(1 Juan 4:7 NVI)
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¿Alguna vez sentiste 
mucho calor y 
tenías mucha sed, 
y alguien te ofreció 
un refresco? Eso 
probablemente no 
solo te sació la sed, 
sino que también te 
alegró bastante. La 
amabilidad es una 
manera de demostrar 
amor a los demás.
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Podemos manifestar 
amabilidad al hacer cosas 
amables. No tienen que ser 
grandes cosas, tampoco; 
aun los pequeños gestos de 
bondad pueden alegrarle el 
día a otra persona.
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Jesús quiere que seamos 
amorosos con los demás. 
Es más, Jesús nos dijo 
que esta era una de las 
cosas más importantes que 
podríamos hacer: ser amables 
y amorosos con los demás. 
Cuando somos amables con 
las personas, las hace felices. 
Jesús se pone orgulloso de 
nosotros cada vez que somos 
amables, y eso nos pone 
contentos a nosotros. 
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Piensa en un gesto amable 
que podrías tener hacia 

alguien de tu familia, y luego 
hazlo. Fíjate cómo se alegra 
esa persona, y verás que tú 

también te alegrarás. 
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