Fruto do Espirito: Dominio proprio

“O fruto do Espirito € amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade, mansiddo e dominio proéprio.”
Galatas 5:22-23 (NVI).

O Sapo, A Ra e os Biscoitos
Certa vez, um sapo e uma ra decidiram fazer biscoitos juntos. Assim que saiu do forno a primeira
fornada, cada um provou um biscoito para se certificar de que tinham saido bons. Depois que comeram

o primeiro, decidiram que era necessario comerem outro para

terem certeza. Mas depois do segundo, queriam
comer outro! Para evitar que comessem todos
0s biscoitos de uma vez e passassem
mal, colocaram os biscoitos dentro de
uma caixa, e essa caixa dentro de
outra maior, e essa dentro de outra
ainda maior, e depois colocaram

essa caixa muito grande num lugar
alto onde nao pudessem alcancga-la
facilmente.
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Um dicionario define “dominio préprio” como “controle sobre nossos proprios impulsos, emogées ou agdes.”
Na histéria dos dois amigos e os biscoitos, vemos que dominio proprio € uma qualidade muito util em situacdes do dia a dia.
Mas dominio proprio ndo se limita apenas a controlar o nosso desejo de comer doces. Também tem a ver com treinarmos a
nossa mente a fazer as coisas que agradam a Deus e que vao ser boas para nos e 0s outros, e ndo fazermos coisas que

nos prejudicam ou prejudicam os outros.

Se todo mundo fizesse apenas o que
sente vontade de fazer, ou o que quer
fazer, o mundo estaria numasituacdo
muito triste! O Rei Salom&o falou o
seguinte sobre a importancia de se ter
dominio préprio: “Como a cidade com seus
muros derrubados, assim € quem nao sabe
dominar-se.” Durante milhares de anos,

as cidades confiavam em seus muros para
proteger seus cidadaos de invasores com
intencdes de saquea-las e proteger seu povo
e suas possessdes — as muralhas eram uma
das partes mais importantes de uma cidade
bem construida. Da mesma forma, o dominio
proprio guarda e protege nosso coragao e
espirito das mas agoes e tentagoes.

DOMINIO PROPRIO

" Provérbios 25:28 NVI
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Odominio proprio também pode ajudarvocé a

alcancarmetasesonhos. O apostolo Paulo disse:
“Vocés nao sabem que, de todos que correm no

Corra! Corra! Corra!
Esforce-se! Vamos!
Vamos! Vamos!

Huff! Puff!
Huff! Puff!
<

estadio, apenas um ganha o [primeiro] prémio? Corram
de tal forma que alcancem o prémio. Todos os que
competem nos jogos se submetem a um treinamento
rigoroso, para obter uma coroa que logo perece; mas
nés o fazemos para ganhar uma coroa que dura para
sempre. Sendo assim, n&o corro como quem corre
sem alvo, e nao luto como quem esmurra o ar. Por
isso corro direto para a linha final. Também sou como
um lutador de boxe que ndo perde nenhum golpe.

Eu castigo meu corpo como um atleta faz tratando-o
com dureza, treinando-o para fazer o que deve, e
nao aquilo que ele deseja. De outro modo, eu temo
que, depois de ter inscrito os outros para a corrida,
eu mesmo seja considerado incapaz, e me mandem

"2 Paulo estava tentando explicar a

ficar de lado.
importancia da disciplina e dominio proprio na forma
COMO pensamos € agimos, e comparou isso a disciplina
gue os atletas precisam ter no seu treinamento para se

destacarem no esporte que praticam.

21 Corintios 9:24-27 NVLH
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Mas como obtemos essa maravilhosa
qualidade? Em Galatas 5:22-23
“dominio proprio” figura na lista dos frutos
do Espirito. Isso quer dizer que os que
acreditam em Jesus e se esforcam por
seguir o Seu Espirito tém capacidade para
manifestar essa qualidade. Numa carta
para os Romanos, Paulo diz “Entretanto,
vocés nao estdo sob o dominio da carne,
mas do Espirito, se de fato o Espirito de
Deus habita em vocés.”

Quanto mais lemos a Palavra de Deus e
nos abrimos para a voz do Seu Espirito,
mais facil € reconhecermos as areas em
que Deus quer que manifestemos dominio
préprio.

> Romanos 8:9 NVI




Nugget: Permita que o Espirito de
Jesus e o conhecimento que tem
da Sua Palavra guiem suas acdes
para que tenha dominio proprio.

Memorizem: Fscondi a tua palavra
no meu coracao para nao pecar
contra ti. (Salmos 119:11 NVI)

Acdo: Facam rapidamente uma
lista de coisas que precisam ser
controladas por alguém para
funcionarem bem. Por exemplo,
um carro, uma batedeira elétrica
portatil, um aspirador de p9, etc.
Ponderem como esses itens sdo
divertidos e/ou ateis quando
adequadamente controlados.
Quando vocé tem dominio do
seu espirito, das suas acdes, dos
seus pensamentos, pode ser uma
ajuda e uma béncao para outros.
Também é mais divertido estar
perto de vocé.

Faca uma lista:

aspirador de
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