
2LECTURAS ENERGIZANTES

¿Para qué estudiar los frutos?
¿Por qué es importante 
conocer bien los frutos 
del Espíritu? 
Después de todo, si 
hemos aceptado a Jesús 
como nuestro Salvador, 
y Él mora en nosotros, 
todo lo que hagamos será 
perfecto, ¿verdad?
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Aunque el Espíritu 
de Dios es perfecto, 
como nosotros somos 
humanos es inevitable 
que pequemos y 
cometamos errores. 
Cuando aceptamos a 
Jesús, Su Espíritu comienza 
a obrar en nuestro corazón 
para convertirnos en 
nuevas personas; pero 
eso no significa que 
automáticamente seamos 
perfectos y manifestemos 
todos los frutos a la vez o 
en todo momento. Jesús 
sabe que no podemos 
hacer eso, y no espera 
que tengamos todos esos 
asombrosos frutos (que el 

apóstol Pablo nombra en Gálatas 5:22,23) sin ayuda. Él señaló: «Separados de Mí no pueden 
ustedes hacer nada» (Juan 15:5 [NVI]). Pero también promete: «Si permanecen en Mí y Mis 
palabras permanecen en ustedes, lo que quieran pedir se les concederá» (Juan 15:7 [NVI]). Así 
que sabemos que podemos pedirle que nos dé los frutos de Su Espíritu, y a medida que nos 
acerquemos más a Él, Él hará que se desarrollen en nuestra vida.

Si permanecen en Mí y Mis 
palabras permanecen  

en ustedes...
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Cuando estudiamos 
la Palabra de Dios, Su 
Espíritu tiene oportunidad 
de guiarnos, aconsejarnos 
y capacitarnos para vivir 
como a Él le gusta que lo 
hagamos, exhibiendo los 
frutos de Su Espíritu. Dios 
se vale de nuestro estudio de 
Su Palabra para enseñarnos 
la plena belleza y necesidad 
de contar con esos frutos. 
Mientras más entiendas cómo 
son esos dones, mejor podrás 
reconocerlos en tu vida y 
saber si las decisiones que 
tomas se basan en lo que el 
Espíritu de Dios quiere que 
hagas.

Antes de pegar una 
figura, asegúrate de que 
los bordes encajen bien…
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Es parecido a estudiar 
cómo se construyen figuras 
de papel, cómo funciona 
tu juego favorito de 
computadora o cualquier 
otra cosa. Aunque puedes 
probar a aprender algo nuevo sin 
consultar ningún libro, para lograr 
los mejores resultados tienes 
que dedicar algo de tiempo 
a aprender de personas que 
dominen esa habilidad que tú 
quieres adquirir.
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Aunque Jesús promete Su Espíritu 
a todo el que lo acepte en su vida, 
también espera que aprendamos de 
Él, que estudiemos cómo podemos 
parecernos a Él. No es que uno se 
transforme por arte de magia en un 
pequeño Jesús, sino que Él nos capacita 
espiritualmente para emularlo. Pero a 
menos que hayamos estudiado de qué 
manera se manifiesta Su Espíritu, no 
sabremos cómo comportarnos.

Esa es una razón importante para 
estudiar los frutos del Espíritu que 
menciona el apóstol Pablo, de modo que 
entendamos mejor cómo es el Espíritu de 
Dios y empecemos a tomar decisiones 
que le permitan reinar en nuestra vida. 
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Bocadito de sabiduría: Estudia en 
la Palabra de Dios cómo debería 
manifestarse en nuestra vida el 
Espíritu de Dios.

Memoriza:
      • Salmo 119:105

Actúa: Escoge un fruto del 
Espíritu (de los mencionados en 
Gálatas 5:22,23) y pide a Jesús 
que te indique cómo se puede 
manifestar hoy en ti.

Jesús, ayúdanos a 
conocerte mejor.


