


As mudancas chegam a vida de cada um como oportunidades de

crescimento. E geralmente necessdrio ter uma vontade de ferro para encarar
cada ciclo de mudanca de forma positiva e aceitar o que ela traz.

EU NAO GOSTO DE

TER QUE USAR
POR QUE A )
< OCULOS. QUERIA RECEIO QUE A

ESSICA TEVE -
J MUITO NAO TER MINHA NOVA

QUE SE PROFESSORA NAO

QUE COMECAR A
N MUDAR? USA-LO;S GOSTE DE MIM. ... —




HOJE, NA AULA
DE EDUCACAO
FisICA, VAMOS
APRENDER A SALTAR
OBSTACULOS.

NOSSA! MAS EU NUNCA
FIZ 1SSO ANTES... EU sOU
BOM EM FUTEBOL, QUERIA
TANTO VOLTAR A
JOGAR FUTEBOL. /
Ve

E téo natural ficar
confortavel como
que ja é familiar,
que isso faz as
mudancas parecerem
um grande desafio.
Até mesmo a ideia de
se aventurar além do
que conhece pode
deixa-lo um pouco
inseguro, por nao
saber exatamente o
que esperar.



Fazer algo novo pode
implicar em ter que

desenvolver novas
habilidades.

Isso requer esforco da sua
parte, e seu nivel de
experiéncia e
conhecimento
provavelmente vao se
expandir além das
limitacoes presentes. Tem
que estar disposto a
aceitar a necessidade de
crescer e aprender mais, e
isso raramente é facil.

PARABENS! VOCE
TERMINOU SEU CURSO DE
LITERATURA. AQUI ESTA O

LIVRO PARA A PROXIMA
FASE!

MINHA NOSSA, NAO SEI
SE ESTE VAI SER TAO
INTERESSANTE QUANTO
O ULTIMO.



Quando vocé se depara com a necessidade de mudar, ou percebe
mudangcas no horizonte precisa de determinacdo e objetividade* para
avancar, sem permitir que a possibilidade de mudanca ou até mesmo a
mudanca em si coloque sua vida de pernas para o ar.

HOJE, NA AULA DE
EDUCACAO FisIcA,
VAMOS APRENDER
A SALTAR
OBSTACULOS.

NUNCA FIZ 1SSO ANTES.
MAS SERIA INCRIVEL SE
CONSEGUISSE.

*objetividade: ser capaz de julgar algo sem se deixar levar pelas emoc¢des
ou preferéncias pessoais.



O que podera ajuda-lo a ter uma atitude assim? Ser positivo e
agradecido! Aprenda a procurar ver as coisas boas que vao resultar dessa
mudanca.

PARABENS! VOCE TERMINOU SEU
CURSO DE LITERATURA. AQUI ESTA O
LIVRO PARA A PROXIMA FASE!

Abracar o novo pode ser
dificil quando nao sabe
exatamente qual vai ser o
impacto ou o que isso vai
acarretar para a sua vida.

QUAIS SERAO OS
AUTORES E AS OBRAS
QUE VOU ESTUDAR?

S ]



Mas é importante ver a mudanca como um salto para a proxima

fase de progresso; aprenda a enxergar a mudanca como algo essencial
para o seu desenvolvimento.

“Desenvolvimento” significa o ato de crescer e progredir, e também o
ato de melhorar, expandir e refinar. Alguns sin6nimos da palavra
“desenvolvimento” sdo: crescimento, acréscimo, avanco, progresso,
expansao, extensao, evolucao, florescer e amadurecer.

O desenvolvimento é um aspecto maravilhoso das nossas vidas! (Se ndo
estiver familiarizado com algum sinénimo dado acima, procure seu
significado.)




Seja qual for a mudanc¢a, mudar nos coloca na posicao de crescer.

TODOS ESTAO MUITO IMPRESSIONADOS COM SUA
ATITUDE POSITIVA E BOM DESEMPENHO.

GOSTARIAMOS QUE FOSSE O CAPITAO DA NOSSA
EQUIPE DE ATLETISMO.

Aceitar mudangas e
ter a habilidade

de usa-las
positivamente na
vida é de grande
importancia para
definir quem vocé é —
seu carater, seu espirito
e suas capacidades.

EU ADORARIA.

UM NOVO DESAFIO!
QUE EMOCIONANTE!

A



Jesus quer que vocé
espere as mudancgas
com a mesma
expectativa, de quando
estad para receber um
presente de seus pais ou
amigos.

Mudan¢a é um
presente de Jesus,
porque Ele Se interessa
pelo seu desenvolvimento
e quer vé-lo alcancar seu
potencial pleno.

UMA REDACAO
QUE DA MUITO PARA

PENSAR. OTIMO
TRABALHO!



Pense nista

Como seria se o jovem pastor, Davi, tivesse rejeitado ser ungido rei pelo
profeta Samuel? E se ele tivesse pensado, Ah, nunca fui rei antes, e ndo acho
que estou pronto, mesmo que Deus diga que estou. Ou, como seria se ele
tivesse se recusado a enfrentar Golias, por nunca haver lutado contra um
gigante e, portanto, ndo tinha certeza se aquela pedrinha realmente mataria
o gigante, mesmo com a ajuda de Deus?




O Rei Davi abracou as novas experiéncias que Deus preparou para

ele, em cada etapa da sua vida, e por isso se tornou o homem que Deus
queria que fosse. (Leia mais sobre a vida do rei Davi em 1 Samuel 16 e 17.)

Que novas experiéncias e

mudancas Deus esta
introduzindo na sua vida agora
mesmo?

Vocé esta aceitando e crescendo
com elas?




O fim
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