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HAY TRES CLASES DE PERSONAS EN EL 
MUNDO. A LOS PRIMEROS LOS LLAMAREMOS 

MINIMIZADORES, AL SEGUNDO GRUPO 
MANTENEDORES, Y AL TERCERO LO 

DENOMINAREMOS MAXIMIZADORES. 



LOS MINIMIZADORES HACEN LO MÍNIMO POSIBLE. SE PASAN LA VIDA ARRASTRANDO LOS 
PIES. HACEN LO MÍNIMO INDISPENSABLE, Y NADA MÁS. INCLUSO LO POCO QUE HACEN A 
VECES LO HACEN DE MALA GANA Y COMO SALGA. SON LA CLASE DE PERSONA QUE SIEMPRE 
BUSCA LA MANERA DE PASAR DESAPERCIBIDA, DE EVITAR REALIZAR TRABAJOS O ASUMIR 
RESPONSABILIDADES. EVITA ESFORZARSE POR AYUDARSE A SÍ MISMA O AYUDAR A OTROS; 
PERO SI HAY QUE ELEGIR, SUELE PREFERIR HACER ALGO EN BENEFICIO PROPIO QUE POR 
LOS DEMÁS. LOS MINIMIZADORES HACEN JUSTAMENTE ESO: EL MÍNIMO. 



LOS MANTENEDORES HACEN LO QUE SE LES PIDE. 
NO SON PEREZOSOS, ES SÓLO QUE NO TOMAN LA 
INICIATIVA. HACEN LO NECESARIO Y REALIZAN SU 
TRABAJO CON ESMERO. NO ESPERAN A QUE LOS 
DEMÁS HAGAN EL TRABAJO POR ELLOS. PERO TAMPOCO 
DESEAN HACER MÁS, DAR UN PASO MÁS, ATREVERSE A 
ENFRENTAR DESAFÍOS. SE CONTENTAN CON HACER LO 
QUE DEBEN, LO QUE SE ESPERA DE ELLOS. AUNQUE NO 
LO HACEN DE MALA GANA, NO HACEN NADA MÁS. NO SE 
PROYECTAN HACIA EL FUTURO, NO PROCURAN MEJORAR 

SU SITUACIÓN, 
NI SE ESMERAN 
POR ADQUIRIR 
NUEVOS TALENTOS 
O HABILIDADES. 
NI SIQUIERA SE 
DAN CUENTA DE 
LAS TAREAS DE SU 
ENTORNO QUE DEBEN 
LLEVARSE A CABO. 
LA VERDAD ES QUE 
SÓLO HACEN LO QUE 
INDICA SU NOMBRE: 
MANTENER.



LOS MAXIMIZADORES, EN 
CAMBIO, HACEN MÁS DE LO 
QUE SE ESPERA DE ELLOS. 
SON LOS QUE TOMAN LA 
INICIATIVA. HACEN LO 
QUE SE LES PIDE, PERO 
TAMBIÉN BUSCAN LLEVAR A 
CABO LO QUE HAGA FALTA. 
SIENTEN INTERÉS POR 
LOS DEMÁS Y LES AYUDAN 
CUANDO VEN QUE LO 
NECESITAN. ACTÚAN AL VER 
LA NECESIDAD, AUNQUE 
NO SEA PARTE DE SUS 
LABORES PROGRAMADAS 
Y SIN QUE NADIE DEBA 
RECORDÁRSELO. DESEAN 
MEJORAR EN SU VIDA 
PERSONAL Y DESARROLLAR 
TODO SU POTENCIAL. LOS 
MAXIMIZADORES LO DAN 
TODO Y SE ESFUERZAN AL 
MÁXIMO.



LOS MAXIMIZADORES 
OBTIENEN MUCHOS 
BENEFICIOS. LA 
MAYORÍA DE LAS 
PERSONAS SIGUE A 
LOS MAXIMIZADORES Y 
LA GENTE EN GENERAL 
ADMIRA A QUIENES 
SIENTEN PASIÓN 
POR LA VIDA Y 
MOTIVACIÓN POR SUS 
LABORES. CUANDO 
TE ESMERAS POR 
HACER LO QUE SE 
TE PIDE, Y HACES 
UN POCO MÁS, LAS 
PERSONAS QUE TE 
RODEAN SE DAN 
CUENTA, Y ELLO 
LAS INSPIRA A 
HACER MÁS POR 
JESÚS Y POR 
LOS DEMÁS.

SER UN MAXIMIZADOR ES COMPROMETERSE 
A ALCANZAR LA EXCELENCIA. SUPONE 
ESMERARSE AL MÁXIMO Y REALIZAR TODA 
TAREA CON ÁNIMO Y DETERMINACIÓN. LOS 
MAXIMIZADORES PROCURAN DEJAR HUELLA. 
¿TE ESFORZARÁS POR CONVERTIRTE EN UNO?
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TOMA REGISTRO DE LAS VECES 
QUE MAXIMIZAS TODOS LOS 
DÍAS. ANOTA LAS VECES EN 
QUE TOMAS LA INICIATIVA Y 
HACES ALGO INESPERADO O EN 
QUE PONES TODO TU EMPEÑO. 
POR EJEMPLO: UN COMPAÑERO 
DE CLASES NECESITA AYUDA 
PARA FINALIZAR SU TAREA 
Y TE OFRECES A DARLE UNA 
MANO. O, EL COMEDOR ESTÁ 
DESORDENADO Y TE TOMAS 
UNOS MOMENTOS PARA 
ORDENAR Y LIMPIARLO. ANOTA 
TODAS ESAS LABORES Y AL 
FINAL DEL DÍA EVALÚA SI HAS 
TOMADO LA INICIATIVA, O SI 
LO HICISTE CON FRECUENCIA. 
(RECUERDA: ESTE REGISTRO 
ES SÓLO PARA TI, PARA TU 
BENEFICIO E INFORMACIÓN 
PERSONALES.)
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