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Convertir las palabras en alabanzas

Siéntate o recuéstate en un lugar muy tranquilo, donde nada te distraiga.


Piensa en una palabra u objeto a tu alrededor. A continuación utiliza esa palabra u objeto para formar una frase para alabar a Jesús. (Otra forma de hacerlo es tomar un libro o una biblia y abrirlo al azar hasta encontrar una palabra para alabar al Señor.)


Después de usar esa palabra para hacer una alabanza a Jesús, dedica un momento y deja que Jesús utilice esa palabra para decirte algo que aprecia y adora de ti. ¡Puedes hacerlo una y otra vez con diferentes palabras!


Haz este ejercicio la próxima vez que dediques un rato a estudiar la Palabra y verás cómo te ayuda a concentrarte en Jesús y a absorber mejor lo que lees.
Diálogo:

1ª escena:

    Texto: «La cumbre de un monte nevado»

    Niña: Te alabo Jesús, por hacerme especial y única, como los copos de nieve. Pese a que hiciste tantísimos, ninguno es igual a los demás. …
Se encuadra en: Fe y vida cristiana: Nuestra relación con Jesús: Escuchar a Jesús-2
Contribución de R. A. Watterson, basado en los escritos de Maria Fontaine. Ilustraciones: Mawiee.
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