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４７：いちばん　大
たい

切
せつ

なのは、愛
あい

　イエス様
さま

は ある時
とき

、こんな ことを 弟
で

子
し

たちに 

言
い

われたよ。いちばん 大
たい

切
せつ

な いましめ、つまり 

決
き

まりとは、心
こころ

から 神
かみ

様
さま

を 愛
あい

する ことだってね。

ところで、どうやったら 神
かみ

様
さま

に 愛
あい

している ことを 

伝
つた

えられるんだろう？
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４７：いちばん　大
たい

切
せつ

なのは、愛
あい

　わたしたちは 神
かみ

様
さま

と 時
じ

間
かん

を 過
す

ごす こと、つまり 

神
かみ

様
さま

の み言
こと

葉
ば

を 読
よ

んだり、神
かみ

様
さま

の 声
こえ

に 耳
みみ

を 

かたむける ことで、神
かみ

様
さま

に 愛
あい

を 表
あらわ

せるんだ。

そして、感
かん

謝
しゃ

している ことを 

神
かみ

様
さま

に 話
はな

したり、神
かみ

様
さま

が 

してくださった ことに 

気
き

づく ことでも、

神
かみ

様
さま

に 愛
あい

を 

表
あらわ

せるんだよ。
　　神

かみ

様
さま

を 

　わたしたちの 

生
せい

活
かつ

の 一
いち

部
ぶ

に し、

神
かみ

様
さま

について もっと 

　学
まな

んでいくと、神
かみ

様
さま

も、

　わたしたちの 毎
まい

日
にち

の くらしを 良
よ

い もので 

いっぱいに する ことが できるんだ。
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４７：いちばん　大
たい

切
せつ

なのは、愛
あい

　イエス様
さま

が 教
おし

えてくださった ２番
ばん

目
め

に 

大
たい

切
せつ

な いましめとは、自
じ

分
ぶん

を 愛
あい

するのと

同
おな

じくらい、まわりの 人
ひと

たちを 愛
あい

することだよ。

それは どういう ことかって いうとね、ほかの 

人
ひと

たちに 対
たい

して したり 言
い

ったりする ことは、

わたしたち自
じ

身
しん

が ほかの 人
ひと

に したり 言
い

ったり

してほしい ことで あるべきだって ことなんだ。

つまり、まわりの 人
ひと

たちに 思
おも

いやりを 持
も

ち、

親
しん

切
せつ

な 言
こと

葉
ば

を かけ、心
こころ

の こもった 行
おこな

いを し、

ぎょうぎよく ふるまうっていう ことなんだ。

もし わたしたちが イエス様
さま

を 愛
あい

するなら、

その 二
ふた

つの いましめを 守
まも

り、それを 

わたしたちの 生
せい

活
かつ

の 一
いち

部
ぶ

に するために 

一
いっ

生
しょう

けん命
めい

 がんばるべきだって、イエス様
さま

は 

言
い

われたんだよ。
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やってみようやってみよう

やってみよう：神
かみ

様
さま

に 愛
あい

を 表
あらわ

す 方
ほう

法
ほう

を 

いろいろ 考
かんが

えてみてね。その 中
なか

から、君
きみ

が 

神
かみ

様
さま

を 愛
あい

している ことを 伝
つた

えるために、

今
いま

 できる ことを、一つ 選
えら

ぼう。
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